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EDITORIAL

EDITORIAL

<

Mili priatelia,

v sUCasnosti sa Coraz CastejSie stavame svedkami, ako spolo¢nost povazuje duchov-
no za nie€o, €o patri k tradicnym nabozenskym instituciam, alebo za dvere kostolov.
Mohlo by sa dokonca zdat, akoby sme duchovno k svojmu zZivotu uz vébec nepotre-
bovali. Napriek tymto skutocnostiam vSak nemdzeme prehliadnut narastajuci zaujem
o tému spirituality, Zze stale viac a viac ludi prahne po hibSom zmysle Zivota. Materialne
hodnoty, konzumny spdsob Zivota, ¢i vedomie ,bezhrani¢nej* slobody im v kone€nom
doésledku neprinasaju oCakavané naplnenie. Preto sa svoju spiritudlnu potrebu usiluju
uspokojit’ roznymi spdsobmi. Napriklad prostrednictvom intenzivnejSieho vnutorného
vyvoja, nadviazania blizkych a napifajucich vztahov, patrania po zmysle vlastnej exis-
tencie, Ci prezivania harmodnie s prirodou. Pricom sa neraz nevedome otvaraju réznym
nahradam duchovna. Tie su vSak prezentované prilis zjednoduSene a lacnym spésobom,
¢o mbézeme vidiet na priklade vyuzivania ,moci podvedomia“ v spolupraci s vyuzivanim
»,moci vesmiru®, ktoré su predmetom mnohych sucasnych bestsellerov ponukajicich
pocit sebanaplnenia, rieSenie na vSetky problémy, zarucené dosiahnutie uspechu, i
splnenie tuzob. Takato spiritualita ¢loveka orientuje na seba samého a je redukovana
na momentalnu zaleZitost. MéZeme ju vidiet abstraktne v reflexii Zivota. Clovek v tejto
forme spirituality nevedome rastie, meni svoje myslienky, citenie a konanie podla zdro-
ja, z ktorého ona vychadza a stava sa pre neho prirodzenou sucastou, rovnako ako iné
dimenzie jeho osobnosti a Zivota.

Duchovna dimenzia je su¢astou kazdého Cloveka, nemozno ju ani popriet, ani defini-
tivne potlacit. Akceptacia spiritualnej zlozky osobnosti méze viest k porozumeniu druhé-
mu ¢loveku a v budovani vztahov. Je prospeSna ako jednotlivcovi, tak celej spolo¢nosti
ale len v pripade, ak je ukotvena v jasne stanovenych hodnotach a stala’, ako sa budeme
moct dozvediet z prispevkov predkladaného vydania Acta Missiologica, tykajucich sa
najma spirituality a nabozenskej viery.

Prave prispevky aktualneho vydania Acta Missiologica upozorfiuju na délezitost’ in-
tegrovania spirituality do humanitnych odborov v réznych vednych oblastiach. Predo-
vS8etkym v oblasti pomahajucich profesii je dblezité, aby sme spiritualitu brali do uvahy,
ako integrovanu zloZzku osobnosti €loveka, ku ktorému prichadzame ¢&i uz ako misionari,
lekari, socialni pracovnici alebo pracovnici posobiaci v humanitarnych, ¢i rozvojovych
oblastiach, aby sa spiritualita stala prirodzenou sucastou akejkolvek starostlivosti o ludi,
ktori potrebuju pomoc. Zostavala ziva a konkrétna s ohfadom na individualitu a jedinec-
nost’ kazdého ¢loveka, nie zacyklena len na urovni teoretickej, zaradena do vyskumoy,
odbornych diskusii, & nespocetnych publikacii.

Prejdime v$ak priamo k obsahu. Cislo zag&ina &lankom ‘The future of Christian Church
in The African City’, autora Henryho Mutuu, ktory analyzuje situaciu krestanske;j cirkvi,
ako aj mozné rizika ohrozujuce buducnost krestanstva v africkej mestskej spolo¢nosti.
Na zaver svojho skumania vyzyva k prehodnoteniu znamych misijnych noriem, ktoré sa
nemdzu uskutoCnit bez aktivnej participacie krestanskej cirkvi. V africkom prostredi zo-
staneme aj prostrednictvom dalSieho prispevku, ‘Ubuntu — Africka filozoficka koncepce
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v soucasnosti’ v ktorom nam autorka Monika Nova predstavuje fenomén ‘Ubuntu’. Ide
o africku filozofickli koncepciu, ktora ponuka odpovede na otazky africkej sudrznosti,
zivot v komunite a vyznacuje sa silnou tendenciou komunikovat’ spolu navzajom.

Zaujimavu analyzu Specifik rozvoja spolo¢nosti a katolickych misii, ako aj vzajomné-
ho vztahu katolickych misii a oficialnej rozvojovej pomoci v Slovenskej republike s do-
razom na teritorialne a sektorové prieniky poCas obdobia druhej stratégie rozvojovej
spoluprace (obdobie rokov 2009 — 2013), predklada vo svojom ¢lanku ‘Vztah Katolickej
cirkvi a oficialnej rozvojovej pomoci v Slovenskej republike’ autor Jakub Ambros.

Mnohé vyskumy a prax ukazuju, Ze nabozenska viera, dava kohertnost ludskému
zivotu. Autorka Marta Bunova vo svojom &lanku ‘Viera z hladiska podstaty socialnej,
psychologickej a krestanskej’ venuje pozornost niektorym kli¢ovym aspektom socialnej
psychologickej a krestanskej podstaty nabozenskej viery, ktoré su nevyhnutné pre for-
maciu duchovného Zivota ¢loveka.

Vzhfadom na sucasny vzostup zaujmu spolocnosti o tému spirituality sa vyvija a me-
ni, motivacia, inSpiracia, ako aj spiritualita, ktoré sa spolupodielaju na misionarskej pra-
ci. Jedna z uloh krestanskej duchovnej formacie je zit spiritualitu, — ktora je implicitna
v nie€om Zzivote, v zZivote JeziSa Krista — a kultiru ukotvenu v konkrétnej duchovnosti.
Spiritualita je podstatna dimenzia ¢loveka. Je to volanie po sebatranscendencii. V ¢lanku
‘Spiritualita pre misijna ¢innost” sa autori Ladislav Buc¢ko a Ondrej Botek zameriavaju
na misionarsku spiritualitu, vychadzajucu z krestanskej spirituality, ktora ma isté osobitné
Crty. Ide o spiritualitu vztahov — k Bohu a k fudom, ¢o symbolicky znazorfuje kriz. Kriz
je zaroven znakom oslobodenia a transformacie tychto vztahov, o €o v misijnej Cinnosti
ide. Autori v zavere Clanku uvadzaju aj vlastnu definiciu spirituality.

Otazkam krizy rodiny v su€asnosti, ako aj naj¢astejSim druhom kriz, z ktorych ¢asto
prameni otazka suicidality v rodinach, najma medzi mladymi ludmi demonstruje ¢lanok
‘Suicidalita — trend alebo hrozba stcasnych rodin?’ autora Pavla Tomanka. Autor sa
v Clanku zaobera zakladnymi podnetmi krizy v rodine a nasledne predklada mozné na-
vrhy prevencie pri suicidalite medzi detmi a mladezou.

Clanok autorky Sabiny Brédovej ‘Antimalnutriény program s detmi a ich rodinami
— Karnataka, India’ pojednava o narocnej situacii obyvatelov indického vidieka, ktora
podnecuje vytvaranie charitativnych projektov VSZSP sv. Alzbety aj v tejto oblasti.
Autorka stru¢nosti priblizuje antimalnutricny program primarne zamerany na pomoc
chudobnym rodinam s podvyZzivenymi detmi, ako aj osobné skusenosti nadobudnuté
pocas jej misijnej €innosti v Indii.

V rubrike Zaujimavé pripravované aktivity uvadzame informacie o prvej medzi-
narodnej konferencii na multidisciplinarnej urovni, ktora bola vynimo¢na svojim za-
meranim a rozsiahlym programom. Usporiadatelmi boli Vysoka Skola zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety a Paneurdpska vysoka Skola. Konferencia ‘Medzinarodny
dialég o aspektoch socialnej patolégie medzi detmi, adolescentmi a mladymi dospely-
mi’— ‘SPAY (Social Pathology Among Youth) socialno-patologické javy suc¢asnej mla-
dezZe’, sa zameriavala na najvacsie okruhy najCastejSie sa vyskytujucich socialno-pa-
tologickych javoch v su¢asnosti, — medzi detmi, mladeZou a mladymi dospelymi ludmi
— v kontexte strednej Eurdpy.

Dal$ou aktivitou je udalost, ktora bola povazovana za najvaésie humanitarne podu-
jatie Stredného vychodu. Medzinarodna konferencia ‘Dubai International Humanitarian
Aid and Development Conference and Exhibition’ s témou: ‘Prilezitost, mobilita, udrza-
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telnost: perspektivy humanitarnej a rozvojovej pomoci’. Konferencia prilakala predstavi-
tefov 396 spolo¢nosti a asociacii zo 66 krajin sveta, dodavatelov a logistov z veducich
medzinarodnych, regionalnych i miestnych mimovladnych organizacii, uradov OSN,
vladnych subjektov a medzinarodnych asociacii.

Prajeme Vam zaujimavé ¢itanie, nech nam Boh pomaha pri formovani duchovného
Zivota a prezivani nasSej spirituality a Zivej viery, aby sme ju dokazali vkladat’ nielen do
otazok kazdodennosti Zivota, ale aj verejnej zaangazovanosti a novej evanjelizacie.

Mariana Hamarova
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THE FUTURE OF CHRISTIAN CHURCH IN THE AFRICAN CITY

BUDUCNOST KRESTANSKEJ CIRKVI V AFRICKYCH MESTACH

<

Henry Ndolo Mutua

Abstract

This paper argues that in-spite of the fact that the Christian Church among African urban
society is growing rapidly one shouldn’t be surprised by a repeat of what happened to the
Church in North Africa. Christianity in North Africa and in particular in Alexandria, Carthage
and Hippo just to mention a few was once vibrant but not any more. Among other reasons
the latter succumbed to constant pressure to Islamic faith. But while that may not apply in
contemporary Sub-Sahara Africa at least for this century, there are emerging trends that
pose potential danger to the future of Christianity in cities and towns of Africa south of Sa-
hara. And in view of that reality and as the Church prepares to encounter the said trends in
this century and beyond, the paper concludes by inviting the Church to consider the noted
Missiological norms on which her participation is not an option.

Key words: Trends. Church. Discipleship. Missiology. Religiosity.

Abstrakt

Tato praca predklada nazor, Ze hoci krestanska cirkev v africkej mestskej spolo¢nosti rychlo
nabera na sile, nemali by sme byt prekvapeni, ak sa zopakuje to, €o sa jej uz raz v severnej
Afrike stalo. Krestanstvo v severnej Afrike, predovSetkym v Alexandrii, Kartagu, Hippe, ale
aj inych mestach, kedysi prekvitalo. Jednym z dévodov jeho Upadku bol konstantny tlak is-
lamskej viery na krestanstvo. To mozno nie je pripad sucasnej subsaharskej Afriky (asporn
pocas tohto storocia), no objavuju sa trendy, ktoré predstavuju mozné nebezpecenstvo pre
buducnost krestanstva v africkych mestach juzne od Sahary. Uvedomuijuc si tuto skutoCnost
a spbsob, ako sa cirkev pripravuje postavit tymto trendom v blizkej a dalekej buducnosti, zaver
prace vyzyva cirkev prehodnotit zname misijné normy, na ktorych sa neméze nezucastnit.

Kracové slova: Trendy. Cirkev. UCenie. Misionarska ¢innost. Poboznost.

Introduction

What the future holds for the Church in the African city is definitely unknown except
for God. However, given the current trends | am inclined to generally conclude that how
Christians in the African cities and towns will cope with these trends will determine how that
future will look like. But in addition to the emerging trends my observations, arguments and
conclusions in this paper are to a large extend informed by the North African Church history.

As from 3rd century Christianity was firmly established, growing and vibrant in the cities
like Alexandria, Carthage, Hippo among others. In these cities was the home of great schol-
ars and theologians who have featured prominently in the history books. Some of these
great men of faith have been known for their scholarly works over the years and they include:
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Tertullian, Clement, Origen, St Athanasius, St Augustine, St Cyprian. Among these great men
of faith Sundkler and Steed in their volume, ‘A history of the Church in Africa’ observe that,
the majority of these desert Abbas were men of peasant stock, simple men of faith but with
unfailing knowledge of (by heart) of Bible passages upon which they could feed the spirit.’
Under the leadership of these outstanding theologians the Church was firmly established
and grew. But today that is a different story! What went wrong so much so that it is hard for
an observer today to imagine that the entire North Africa was once a Christian zone?

And one wonders, will such a sad history repeat itself in the contemporary vibrant and
fast growing Christian Church in Sub-Sahara Africa and in particular in the cities? Given the
current and general outlook of the Church in the African cities today, such a gloomy future
is unimaginable. But who would have thought that the Church in the greater North African
region would be wiped out and the entire region become home to a new faith? In this paper,
| wish to advance the argument that the reasons for Christian decline in the North Africa may
not necessary impact the Church in Sub-Sahara Africa. However, there are emerging trends
that pose a major challenge to the Church. And hence their rapid development as it appears
to be the case, leaves one wondering will the contemporary Church in the Africa city survive?

Christianity in North Africa as observed by a number of scholars began to fall apart
following a series of events. Some of the key and foundational reasons were wrong beliefs
(generally heresies). But Muslim inversion of 7th century gave a dead blow to Christianity.
Hildebrandt observes,

When the Muslim conquerors arrived in 697 it was only a short time before the local
people gave up their Christianity for Islam. Perhaps the speed with which people gave
up their faith would indicate that they never really understood their belief and were not
truly committed Christians. 2

This trend gradually picked up. And while the 1st generation of Christians survived in the
midst of challenging times, the emerging generation succumbed to pressure of persecution
by Muslims. It is of interest to note that Islam has historically advanced successfully in cities
and towns and one wonders, is this success likely to feature in the current mushrooming of
towns and cities in Sub-Sahara Africa? In recent history, more than ever before Muslim com-
munity have steadily multiplied and established themselves in big and small/village towns.
This scenario is a reality in many African countries. And | can speak for Kenya where in
Nairobi, Mombasa and in most of the growing towns Muslims and Christians co-exist very
well. But it is worth noting that in the North African case, Muslims and Christians co-existed
for some time and eventually it was the Muslims who ended as dominant society.

The question is, how long will the contemporary peaceful atmosphere of co-existent ex-
perienced among both religious groups last. In the North African situation, Muslims were new
comers for Christianity had been firmly established in cities and towns. History experts tell us
that their entry in these cities was not alarming but definitely they had a goal to accomplish

1 SUNDKLER, B. & STEED, CH.: A history of the Church in Africa. p. 13.
2 HILDEBRANDT, J.: History of the Church in Africa: A survey. p. 20.
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namely to spread Muslim faith into the entire region. And definitely that goal was successfully
accomplished. The African society in Sub-Sahara Africa have been known for their religios-
ity.> And that heritage has played a fundamental role in their reception to Christian faith. For
that reason Christian faith has in comparison to Muslim faith been deeply rooted in society.
Taking the case of North Africa into account and given the current proliferation of Muslim faith
one wonders for how long will Christian faith remain part and parcel of African Christianity?

With this background in mind, | now turn to reflect on the current realities (hereby referred
to as trends), consider their potential threat to the future of the Church in the African cities
and conclude with what | consider to be the role of the Church in response to these develop-
ments. But before | turn into that | wish to observe first that my experience with the Church
in the African city is limited to Nairobi, Kenya where | grew up. But based on my research,
writing and teaching for over 20 years | have had extensive interactions and exposure to the
Church in other African cities through student interactions. In this regard | have interacted
with research publications and student reflections based on cities of Nigeria, Zambia, Ugan-
da, Tanzania, Malawi, Ghana, Democratic Republic of Congo, South Africa, Chad, Niger,
Ethiopia, Liberia, among others. | have also been involved in urban ministry for some time
in Nairobi. And secondly | wish to observe that my reference the Christian Church is primar-
ily limited to both the main line denominational Churches and the popular African Initiated
Churches (which as used here will include the Newer Pentecostal Churches and the older
African Indigenous Churches).

Current Trends

Generally speaking a closer observation of the Church in the African cities and Towns
of Eastern Africa, Central Africa, Western Africa and Southern Africa point out a number of
trends that are emerging. And in the opinion of this writer the latter are potential threat to the
state of the Church in the next century. They include phenomenal rate of growth, nominalism,
lack of unity in diversity leadership deficiency and a complex society under siege.

Phenomenal rate of growth

The Church in the African city is growing rapidly and this is generally in numbers or
numerical growth. This growth has been attributed to a number of factors. But key among
them is the fact that in the 20th and now the 21st centuries, Africans are at home in cities
and towns. Prior to this period cities and towns established through colonial regimes were
not taken as homes for Africans but a place where the African had a house. This perception
has changed and Africans have migrated to cities and towns in great numbers. African In-
digenous Church along with the new Pentecostal African Churches have aggressively taken
advantage of this migration and the outcome has been a vibrant growing Church. But to what
extend is this trend a threat to the Church? Growth in numbers is by all means good and
must certainly be encouraged. This is necessary in light of urban statistics that show a large
population of un-churched people in cities and towns of Africa. But while growth in numbers is
acceptable the question any concerned scholar would ask is does this growth reflect depth in
matters of faith, life and practice? Generally with an exception of few cases, majority of new
emerging Churches the question of discipleship doesn’t arise! And given this rate of growth
will the vibrant Christian Church in the African cities in the 22nd century not be described as

3 MBITI, J.: African Religions and Philosophy. p. 2.
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“15kilometres or a mile long but an inch deep”? That means in this scenario the Church will
have the numbers. But as to whether in the midst of current emerging realities discussed
below the Church will stand, defend and contend for their faith remains debatable.

Nominal Christianity

Nominal Christian lifestyle is steadily catching up with African Urban Society. This is
basically a lifestyle that at best reflects a form of Christianity that has no depths of faith. In
this case, it is observed that Christians become followers who see no reason to live and act
differently from the rest of the society. A further meaning of a nominal Christian is

One who places a higher value on their personal opinion and experience rather than on
the Word of God. A nominal Christian is one who bends with the wind and compromis-
es the truth of Jesus at the slightest threat of persecution. One who loves money and
respects wealth and wealthy people more than the children of God. ‘He likes comport
and not the cross.” He is definitely not like Moses who is one of the heroes of true faith
and obedience.*

Nominal Christianity is un-questionably a recipe for compromise, moral decay and develop-
ment of a Christian society whose final authority for matters of life and practice is dictated by
the world. And this is a dangerous trend in the life of the Church for indeed it prepares her
as a fertile ground for heretic seeds of non-Christian doctrines.

A divided house

In most of the African cities and growing towns the presence of both main-Line Churches
(MLCs), the African initiated Churches (AICs) and the New Pentecostal Churches (NPCs)
is commendable. And in view of the ‘Mission of God’ the promise of great harvest for His
Kingdom is expected. However and perhaps except for a few isolated cases, the majority
of denominational Churches present in the African city are engaged in the same Mission
of God but far apart. But this solo engagement in God’s mission is not without ecumenical
effort and calls to dialogue and unity in diversity by national Christian councils who generally
exist for that reason among others. Thus at best, one would argue that the Church in the
city is a “divided house”. And that real picture has been demonstrated in various cities and
towns. A case in point was witnessed in the 1994 genocide in Rwada. Did the Christian
Church among both concerned ethnic communities stand and respond in unity for their
faith and those of their fellow brothers and sisters? What about the situation in a number of
cities and towns in Kenya following the aftermath of the 2007 and 2008 general elections?
A number of ethnic communities were rocked into a deadly violence that left many as inter-
nally displaced people (IDP). One would imagine that the presence of Christian Churches
in these towns and cities was the only safe heaven many of these IDPs would run to. But
did that happen? The brutal killing of innocent Church members at Kiambaa local Church
in Eldoret town is a case in point.

4 THE NOMINAL CHRISTIAN. [online]. [quotation 22. February 2015.] Available on the Internet: http://www.com-
prehensivechristian.com
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Leadership Deficiency

It is of interest to note that one of the prevailing reasons why Christianity was faced out
in North African cities was due to weak leadership. Hildebrandt has the point clearly stated
in his observation that

when the Arabs conquered Carthage and the area of the coast, many Christians ran
away and became refugees in the other countries. This seriously weakened the Church.
The Christian population which was left did not have good leadership.®

He illustrates this point further by quoting Oliver and Fage in their work, ‘A short history of
Africa’ (1962) who observed that

‘Christianity triumphed not through the sedentary propagation of a learned faith but
rather as a Church of ascetic monks and hermits who established their influence by
personal sanctity and by denial of the world.’ ¢

As opposed to this kind of leadership, there is a decisive trend taking place among
some African Christian leaders who in general terms are characterized by lack of integrity,
morality, etc. Majority of such leaders are in my opinion lacking capacity, skill and more
importantly calling. With an exception of few majority of Churches in our cities have few
trained leaders. The number is growing but there are few trained leaders who have sound
theological muscle to engage both emerging secular norms along with religious pluralism.
But perhaps the key deficiency center around calling to leadership in the context of the
Church. Thus if the biblical role of the pastor (ref. Ephesians 4 etc) is our guiding principle,
then it is unquestionable that we have few pastors in town and cities of Africa who seem to
demonstrate that call. And therefore one would argue that the kind of leaders we have in
most Churches see their Church members in terms of what they can get out them and not
as men and women who must be spiritually nurtured. This trend will definitely in the long
run render a serious weakness to the Church.

A complex society under siege

The contemporary African urban society has emerged as a complex one. This complex-
ity is clearly demonstrated by the constant interplay of the present with the past, tradition
with modernity, rural or village with urban. And this back and forth in the rhythm of life for
maijority of Africans is unique. One would expect that with globalization Africans in cities and
towns have entered a cultural melting pot in which their cultural heritage is no more. On the
contrary a careful observer would readily note that in community gatherings such as wed-
dings, death and funeral ceremonies, social, political and religious gatherings tradition and
modernity are expressed.” This is a society best described by the image of “Stew” Shorter
in which the ingredients (their cultural identities) are clearly distinguished as opposed to the
image of melting port in which everything melts (their cultural norms change). But while that

5  HILDEBRANDT, J.: History of the Church in Africa: A survey. pp. 29 - 30.
HILDEBRANDT, J.: History of the Church in Africa: A survey. p. 41.

7 MUTUA, H. N.: The Complexity of Migrant African urbanites and its Missiological implications for the Church.
pp. 40 - 54.
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reality is evident, one question remains unanswered. And the question is, will dynamics of
culture change brought about by the current forces of modernity and post modernity spare
African society in cities and towns? In other words, will the contemporary African society not
succumb to the on-going pressure to adopt modern culture? This may be debatable and dif-
ferent observers may submit different opinions. However, | bet to differ with those who hold
to the view that African cultural norms will remain intact in spite of the prevailing dynamics of
culture change. My argument is that given the rate of growth of young generation of educated
Africans, the image of melting pot will most take toll. And that trend will have great impact for
the Church in the next century.

The Church in response

In light of the current realities facing the Church in the African cities, there is hope. With
challenges there are opportunities which the Church in the African city must utilize. And with
that | wish to propose the following key Missiological norms for which the Church must con-
sider in response to the current and future trends that threaten her presence and continuity
in the African City.

1, The Church must with Raymond Bakke develop a sound Theology for missions to the
cities of our time. Such a theology must not only begin by reviewing God’s sovereign rule
in a world that is now a global village. But a theology that is deeply rooted in the Scrip-
tures. Bakke observes that “the biblical resources are as vast as the exploding cities
themselves and are the starting point for the exploration of God’s urban agenda”.?

2, A critical role for the Church in the midst of current realities is according to the late
Kwame Bediako to

develop a biblical and Christian view point that sees problems or challenges as op-
portunities for men and women of faith with the help of God who is always working
(cf John 5:17) to seek biblical solutions.®

In this case the Christian Church must ask the question, given our current challenges,
are there opportunities for us to explore and engage in/with view to solving the same?

3, A constant and deliberate study, reflection and review of the Biblical and sound theolog-
ical norms on which our faith and life hinge on. And in addition an analysis of the society
to which God has mandated the Church in the African cities and towns to bring His King-
dom. This is a critical role for the Church. And this calls for a holistic understanding of
the people in which their religious, economic, political, philosophical and social concerns,
questions in their given time and space are explored. Too often the Church tends to
overlook an exegesis of the society she seeks to reach. And that leads to an ivory tower
mentality in which according Rosado the ministry of the Church to the target society is
absolutely devoid of their contextual realities and answers questions the concerned peo-
ple aren’t asking.

8  BAKKE, J. R:: Theology as big as the City. p. 9.
9  BEDIAKO, K.: Christianity in Africa: The renewal of non-western Religion. p.
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4, The Church in the African cities must never sit to negotiate the authority of Scriptures
but however, her critical role will be to champion the fact that while the Scriptures are
unchanging the same are communicated in/to a changing society and in that case critical
contextualization among other tools will be useful in her ministry..

5, Aggressive leadership selection and development/training is a key role. In this case,
the Church will deliberately seek partnership with evangelically committed institutions of
learning and skill development. And the two will be key stakeholders/partners in the de-
veloping leaders. In doing so each of them will play a different roles but complimentary.
Thus the Church selects potential leaders, recommends and supports their enrolment
and overall needs while in training. The institution welcomes the potential leader and
helps develop them with both knowledge and necessary skills for research, writing and
reporting.

6, Research is important tool for the Church in African city. In the cooperate world no pro-
ject or undertaking takes place without some research or what is commonly referred to
as feasibility study. But why research as a tool for the Church? If research means “The
gathering of information for use in decision making™®, then the Church has every reason
to engage in research. Research in the city “promotes increased discernment so that the
message of Christianity in Communicated effectively”."

Conclusion

What the future holds for the Church in the African cities and towns will as advanced in
this paper depend on a serious reflection into the history of the Church in North Africa as
a case study and from which lessons can be learned. Will the history of the North African
Church repeat itself in Africa south of sahara? In this paper we have argued that reasons that
contributed to the downfall of the Church may not in reality have any impact. But that doesn’t
send the Church on leave from her missional mandate. The Church must deliberately take
up her position in the “Mission of God”? and respond to each of the emerging trends in light
of the proposed Missiological foundations.

Dr. Henry N Mutua, is a full time lecturer and Head of Missions Studies department at Nai-
robi Evangelical Graduate School of Theology, a constituent school of Africa International
University in Nairobi, Kenya. He holds PhD in the field of intercultural studies from Trinity In-
ternational University in US and has specialized in urban studies, African indigenous Chris-
tianity and culture. His subject area of teaching at AlU includes: African Traditional religion,
African initiated/indigenous Churches and the Church in the African city. And in the same
field of study he has published 2 articles in the ‘African Missiology’ (2009).

Contact: mail: henry.mutua@africainternational.edu

10 ENGEL, J.: How can | get them to Listern? p. 1.
11 MONSMA, T.: Cities: Missions’New Frontier. p. 133.
12 For a full definition refer to The Mission of God by Christopher J. H. Wright pp. 22 - 23.
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UBUNTU - AFRICKA FILOZOFICKA KONCEPCE V SOUCASNOSTI

UBUNTU - THE AFRICAN PHILOSOPHICAL CONCEPT OF THE PRESENT DAY

<

Monika Nova

Abstrakt

PFispévek primarné pojednava o africké filozofické koncepci Ubuntu. Obeznamuje Ctenare
s vyznamem tohoto slova i koncepce celkové. Nasledné také poukazuje na situace, které
si tzv. protife€i ve svém vyznamu pojeti. Poukazuje i na rozdilnost v kulturach v otazce
kazdodenniho ziti. V dalSi ¢asti je ¢lanek zaméren na téma Stésti a spokojenosti v Zivotech
lidi v Africe.

Klicova slova: Ubuntu. Filozoficka koncepce. Kultura. Africka spolecnost.

Abstract

This contribution primarily discusses the African philosophical concept of Ubuntu. Its aim is
to present the meaning of the word and the whole concept to the reader. Furthermore, it ana-
lyses the situations which are perceived as contradictory concepts. This paper also identifies
the differences between cultures in the issue of everyday life. In the following part, the article
focuses on the topic of happiness and satisfaction in the lives of people living in Africa.

Key words: Ubuntu. Philosophical concept. Culture. African society.

Uvod

Na svych pracovnich cestach v ramci projektli, rozvojového ¢i humanitarniho charakteru
se Casto zamyslim nad urCitymi aspekty. Snazim se co nejvice uchopit a poznat historické,
ekonomické, politologické, sociologické a teologické roviny konkrétnich statli, ¢i regionu
a nasledné si je dat do ucelené roviny pochopeni. Prace na projektech v zahranici a realiza-
ce dalSich novych aktivit, je pro mé vzdy velkou vyzvou a inspiraci. Snazim se vzdy dom
odvést i dalsi, tzv. ,pfidanou hodnotu® poznani, pro moje profesni sméfovani a to napf. ve
formé vyzkumu s mistni komunitou atd.

Rozdilnost v kulturdach

Cim dal, tim &asté&ji se zabyvam otazkou prohlubovani rozdilnosti v nasi evropské kulture
ve srovnani s africkou kulturou na jedné strané a pfiblizovani kultur na strané druhé.

Ze zasadnich témat v prohlubovani rozdilnosti v soucasné dobé, tzv. teorie ,rozevirani
pomysinych ntzek” vidim a jmenuiji alespon tyto:

e V prostfedi Evropy mGzeme Zit relativné sami, nezavisle na ostatnich lidech a ve
vlastnim byté. V Africe ve vétSiné pfipadl nikoliv, obyvatelé jsou zavisli na celém spo-
le¢enstvi. Nezije se individualng, ale kolektivné. V Africe Ize Zit (ve vétSiné pfipadul)
jediné v komunité. Velmi dobfe to vyjadfuje staré africké prislovi: ‘Pokud chce$ kracet
rychle, tak kracej sam, ale pokud chce$ dojit do cile, kracej s ostatnimi’.
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e Dalsi téma v rozdilnosti, spatfuji ve vyuzivani techniky v procesu komunikovani. Tech-
nika nam v nasem prostfedi nahrazuje chlivy na hlidani déti, zkracuje ¢as ¢ekanim na
autobusové zastavce, &i jizdou v kupé vlaku atd. Nahrazuje nam pfimi lidsky kontakt,
proto ¢im dal ¢ast&ji mluvime o problému dehumanizace. Mame kolem sebe velky
pocet tézko stravitelnych informaci a nazoru. Je obtizné byt sami sobé vérni a véfit
svym pocittiim.

e Oproti Africkému zpUsobu Zivota, ktery je postaven na zakladech komunitniho (spolu)
Ziti, opét vidime soudrznost i v komunikaci. Lidé spolu vice komunikuji a to velmi ¢asto
a radi, na bazi pfibéhu z minulosti i soucasného Zivota. Znaji navzajem své osudy
s tendenci si pomoci, byt sobé napomocni. Své problémy na rozdil od nas nefeSi
virtualné v internetovych poradnach, i na socialnich sitich s pfateli. Problémy fesi
spole¢né v roding, v komunité nebo vyhledavaji pomoc v kostele.

e Pristup k lidem na cestach. V nasem evropském prostfedi, mizZzeme sami cestovat
nékolik tydnu s notebookem a kreditni kartou a vice méné, miizeme timto zplsobem
projet svét. Mame penize a nikoho jiného na cestu nepotfebujeme. Na internetu si onli-
ne zakoupime pokoj v hotelu a jizdenku na autobus a mizeme v nasi cesté pokracovat
dal. Jakmile se nékdo cizi zastavi v africké vesnici, lidé tento moment zaregistruji, ze
pfijel nékdo cizi. Nasledné poskytnou radu, mnohdy i jidlo, obéd a pfipadné nocleh,
taktéZ s nim komunikuji a chtéji se s nim na rizna spole€enska témata pobavit.

Chovani vici cestujicim, ktefi potfebuji na cesté pomoc, je ve srovnani s nasim evro-
pskym prostfedim mnohdy velmi rozdilné.

Vy$e uvedené priklady jsou jednim z aspektd Ubuntu v Africe. Ziti v komunité, poloZzené na
zakladech vzajemné pomoci a spole¢ného Ziti, a to za pfedpokladu dodrzovani a respekto-
vani soukromy Clovéka. Mysleni v roviné MY, které je postaveno a Casto upfednostiovano
pred rovinu JA.

A co Ubuntu je konkrétné&ji?

Ubuntu
Ubuntu je stara africka koncepce, ktera je v lidech velmi silné zakofenéna a dava odpovédi
na otazky africké soudrznosti, Zivot v komunité a silna tendence komunikovat spolu navzajem.

Ubuntu je africky zpUsob Zivota a Ize jej prelozit jako: ‘Ja jsem proto, Ze jsme’. Jsme lidé
prostfednictvim druhych. U¢ime se chodit a mluvit prostfednictvim druhych, taktéz i vzdélavat
a rozSifovat svoje védomosti.”

Slovo Ubuntu, které neni az tak u vétSinové spole¢nosti zname na svém vyznamu, nabylo
na popularité v prosinci v roce 2013. Americky prezident Barack Obama béhem vzpominkové
bohosluzby na Nelsona Mandelu ve svém projevu (ktery mél velmi duchovni naboj), pouzil
slovo Ubuntu, na které dale odkazoval:

13 Arcibiskup Desmond Tutu, drzitel Nobelovy ceny za mir, poznamenal, ze ‘Ubuntu je pfistup k zivotu, ktery je
velmi obtizné popsat anglickymi slovy, velmi tézké prelozit, do zdpadniho jazyka. - pozn. autorky.
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V jizni Africe existuje slovo — ubuntu, které vystihuje Mandeliv nejvétsi dar: jeho
schopnost uvédomit si, Ze vSichni jsme navzajem spjati zptsobem, ktery je lidskym
okem nepostfehnutelny; Ze jako lidstvo tvofime jeden celek; Ze svou podstatu formu-
jeme tim, Ze se zajimame o jinych a zalezi nam na nich ... NejenZe ztélesrioval ubuntu,
ale ucil miliony lidi, aby v sobé tu pravdu nasli."*

Nelson Mandela pouzival Ubuntu, jako hlavni zasadu ve svém Zivoté, boje za svobodu.
Taktéz koncepci Ubuntu pouzival do pfipravy nove jihoafrické ustavy. Cely jeho Zivot byl
o setkani s druhymi, a chtél se taktéz ucit a ucil od ostatnich.

Z filozofického hlediska je Ubuntu, opakem Descartesa a jeho tvrzeni, ‘Cogito ergo
sum’ (‘Myslim, tedy jsem’). Africka filozoficka koncepce Ubuntu tvrdi, Ze osoba je osobou
prostfednictvim jinych lidi, ‘Ja jsem Clovék, protozZe: patfim, zucastriuji se, sdilim’.

Doslovné, Ubuntu znamena ‘Clovék-stvi’, kvalitu byti Clovéka s nepostradatelnou
soucasti lidské laskavosti. Ubuntu vychazi z afrického vyrazu ‘Ubuntu ngumtu ngaba-
nye abantu’ v prekladu ‘Clovék je ¢lovékem pres jiny lidi’. Popularni a ¢asto pouzivané,
je také preformulovani (pfelozeni): ‘Ja jsem, protoze Ty jsi’ nebo ‘Ja jsem diky Tobé’.
Vysvétleni zni podobné jako fraze spojené s buddhistickym pojmem ‘pratitya-samutpada’,’s
Ubuntu a pratitya-samutpada jsou podobné. Oba koncepty sdili myslenku, spole¢ného
a spolecenského propojeni.

PFikladem konceptu ‘pratitya-samutpada’ v praxi, je napf. spolecné tvoreni dila. Ve
své praci v Africe jsem si uvédomila, Ze tento koncept je Casto vyuzivany pfi tvofeni spo-
le€ného dila — napf. ve Skole spolecné tvoreni velkého obrazu, spole¢né zpivani déti ve
Skole, oproti nasemu soutéZeni ve zpévu individualnim. Kladen je velky dlraz na propojeni
kolektivni prace déti ve tfidé.

Konceptem Ubuntu v praxi, jsou jiz vySe uvedené pfiklady v Gvodu pFispévku. Spole¢né
sdileni radosti, starosti vS§ednich dnd v komunité, a to nejen v ni, ale i ve spolecnosti cizich
lidi. Ubuntu je projev velké empatie a spoluciténi v okamzicich radosti, starosti, nemo-
ci, oslav, narozeni ditéte, svatby, pohifbu. Méla jsem mozZnost Ucastnit se téchto obfadl
a oslav. Mistni lidé prozivaji velmi emocné tyto obfady a oslavy a z naSeho stfedoevrop-
ského Uhlu pohledu by na nas mohli plsobit dojmem az pfehnané velkym projevem emoci,
které nam mohou pfipadat az hrané. Je vSak nutné tyto emocni projevy respektovat. Je
to projev jiz zminované empatie a spoluciténi, kterd prameni z definice ‘Ja jsem protozZe
Ty jsi'.

Ubuntu Fika, ze jako lidské bytosti nemizeme existovat samostatné. VSichni jsme pro-
pojeni. Jsme rodina. Kdyz se ty neciti$ dobfe, ani ja se necitim dobfe. Pokud se Fidime

14 Zprojevu Baracka Obamy na vzpominkové bohosluzbé na ucténi pamétky Nelsona Mandely, (prosinec 2013).

15 ‘Pratitya-samutpada’, znamena princip nebo zékon zavislého vznikani nebo kauzalni zavislost — zékladni
koncept buddhismu, ktery popisuje pficiny utrpeni a pribéh udalosti, které lidskou bytost vedou procesem
znovuzrozeni, stafim a smrti. Tento termin se preklada rGzné, napfiklad i jako podminéné vznikani, zavislé
spoluvznikani, vzajemna zavislost, ¢i vzajemné propojeni.
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filozofii ubuntu, uvédomujeme si, Ze jsme soucasti lidstva, a Ze kazdy z nas ma pravo na
dastojné zachazeni. Nem(zeme Zzit podle jejich principu, a pfitom se prohfeSovat proti
dlstojnosti, Ci lidskosti jinych. Jsou to dvé navzajem neslucitelné véci.'

Nelson Mandela a taktéZ mnoho dalSich, nam pfipominaji ur€itou propojenost ne-

bot' Ubuntu neni jen koncept, filozofie, je to feSeni, stejné jako Gandhiho ‘satyagraha’
a ‘ahimsa’.® Je to cesta, cesta praxe:

e ‘Gandiho satyagraha:’ €asto hovofime v praxi o tzv. ,bojich® proti deformaci spole¢-
nosti a hledani pravdy na socio — politické urovni. Pfikladem je boj proti radaru, ktery
probéhl v Ceské republice a ¢asto byl oznagen jako boj za nasi demokracii. Dal$im
pfikladem na africkém kontinentu je v sou¢asné dobé tak aktualni téma plsobeni
&inskych firem a posilovani vlivu Ciny ve v&ech rovinach africké kultury.

e ‘Ahimsa.’ se v praxi projevuje Uctou ke vSemu zivému. Zakaz zabijeni. Ochrana
pred fyzickym nasilim uskute¢riovanym na lidech i zvifatech. Mnohé pokusy usku-
te€hované na lidech, zvifatech, je pro mnoho kultur nepfijatelné.

DalSim dilezitym rozmérem je, Ze Ahisma nam pomaha hledat pravdu na osobni
urovni. Praktické zkuSenosti a naslouchani vnitfnimu hlasu, vira v na$ vnitfni hlas
zpusobuje, Ze se za¢iname veénovat tomu, co nas doopravdy bavi a mizeme tak
tedy vyuzit svUj plny potencial k rozvoji pro vSechny.

e ‘Ubuntu:’ podstatou vyznavani praxe Ubuntu je smifeni, které by se mélo uplatfio-
vat celosvétové, a mlze se stat soucasti kazdodenniho Zivota nas vSech. Ubuntu
v kazdodenni praxi stavi jedince do pozice, Ze neni panem tvorstva. Umoznuje Iépe
poznat vertikalni rozmér zivota, dale pracovat se zavazkem vGci partnerovi, détem,
komunité, a v neposledni fadé uméni si fict o pomoc druhému.

Na zakladé svého dlouholetého plsobeni v Africe, vnimam mistni spolecnost tak, Ze

je postavena na zakladech velké mezilidské a rodinné pospolitosti a soudrznosti, dale na

Z projevu Baracka Obamy na vzpominkové bohosluzbé na ucténi pamatky Nelsona Mandely, (prosinec 2013).

‘Satyagraha’ ve volném prekladu nelstupnost na pravdé (satya — pravda; agraha - nedstupnost) nebo pfidr-
Zovani se pravdy, ¢i sila pravdy, (angl. preklad soul-force) je konkrétni filozofie uplatiiovana v ramci Sirsi ka-
tegorie obecné znamé jako pasivni odpor nebo obcansky odpor. Tento koncept na pocatku 20. stoleti uved|
Mahatma Gandhi a oznacuje se jim odhodlany, ale nenasilny odpor vici zlu. Gandhiho satjagraha se stala
hlavnim nastrojem indického boje proti britskému imperialismu a pozdéji si ji osvojili i skupiny protestujicich
v jinych zemich. Podle této filozofie satjagrah - tedy ten, kdo praktikuje satyagrahu - ziska spravny nahled
na skute¢nou podstatu zla tim, Ze rezignuje na nasili, bude hledat pravdu v miru a lasce, a bude dikladné
zkoumat sadm sebe.

‘Ahimsa’ (nenasili) je dulezita zasada hlavnich indickych nabozenstvi (dZinismu, hinduismu a buddhismu).
Ahimsa je eticky princip, ktery se zaklada na nepouzivéni nasili proti Zivym tvordim. Jednd se o vicerozmérny
koncept, podniceny pfedpokladem, Ze vSechny Zivé tvory oplyvaji duchovni energii; a proto pokud ¢lovék
nékomu ublizi, je to totéz, jako kdyby ublizil sam sobé. Ahimsa také souvisi s nézorem, ze kazdé nasili ma
karmické nasledky. Zatimco prikopniky ahimsa byli nejstarsi hinduisti¢ti u¢enci, ktefi jeji zasady ¢asem zdo-
konalovaly, tento koncept si ziskal vyjimecné postaveni v etické filozofii dzinismu. Jednou z nejzndméjsich
osobnosti, kterd hluboce véfila v princip ahimsa, byl pradvé Mahatma Gandhi.
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zivoté v komunité a pochopeni pro druhého. | pfes toto tvrzeni nachazim 3 oblasti, které
se neshoduji s vySe popsanou koncepci Ubuntu. Jedna se o problematiku stigmatizace
a mnohdy az vylouceni ze spolecnosti, v téchto uvedenych situacich:

1, Téma: Homosexualita
Africky kontinent, je nejméné tolerantni k projevim homosexualniho chovani. O gay
problémech se v téchto zemich nemluvi. Je to veliky problém, protoZe gay prava
jsou velice vzdalené od pojmu zakladni lidska prava. Gayové jsou v mnoha statech
pronasledovani policii a konéi ¢asto ve véznicich s nelidskymi podminkami. Jedina
voleny jak manzelstvi part, tak adopce. Jinak existuji ve vétsiné africkych statech
za homosexualni chovani rtzné tresty, od pokuty az do trestu smrti.

2, Téma: HIV/AIDS

Ve zdravotnim centru v Ugandé pracujeme taktéz s HIV pozitivnimi pacienty.
Obecné mohu Fici, ze HIV je pro naprostou vétSinu pacientll obrovska potupa,
a Casto to o jejich onemocnéni nevédi ani nejblizSi rodinni pfislusnici. Nasi pa-
cienti uzkostlivé chrani informaci, Ze jsou pozitivni. Na HIV kliniku, kde jsou dis-
penzarizovani® dojizdi dle svych finanénich moznosti i nékolik kilometr( pozdé-
ji veCer za setméni, aby je nespatfil nékdo z vesnice. DalSi pfipad, ktery jsme
v praxi zazili je, kdy HIV pozitivni Zenu s rozsahlym melanomem v oblasti obli¢eje
naprosto vyloucili ze Zivota ve vesnici.

3, Téma: Albinismus

Zvlastnosti je fenomén CernosSského albinismu, pfiznacny pro nékteré oblasti Af-
riky, kdy jedinci jsou vylou€eni ze spoleCnosti. Albinismus je geneticka odchylka
— mnozstvi pigmentu v kizi. Rysy jsou afroamerické (negroidni), barva vSak od-
povidajici europoidnimu fototypu 1. Dle vypovédi, obyvatel v Zimbabwe a Zambii
tvofili v ur€itych oblastech samostatné Zijici rodinné kmeny, odlou¢ené od ostat-
nich. Byli (a v nékterych oblastech stale jsou) povazovani za prokleté, ostatni lidé
se jich strani a vylu€uje ze spole¢nosti. V Zimbabwe jejich maso bylo povazovano
za vyzivné, a proto na né byly v pribéhu ,hladovych obdobi* pofadany ,lovy“, dle
vypovédi mistnich obyvatel v Zimbabwe naposledy v roce 2009.2°

Téma Ubuntu je popsano ve svych teoretickych a praktickych aspektech. Pro pocho-
peni celkového jednani a smysleni v této staré filozofické koncepci je tfeba dle mého
nazoru, néjakou dobu zit s lidmi, v jejich prostfedi a pracovat s nimi, at jiz v roli Iékafe,
socialniho pracovnika, misijniho pracovnika, dobrovolnika atd. Dulezité je byt a sdilet
s mistnimi lidmi. Jen tak se nam dostane pravého pochopeni o podstaté Ubuntu, ktera
je tak dllezita a poplatna pro dnesni dobu.

19 léceni/ sledovani zdravotniho stavu pacientd. - pozn. autorky.

20 Vletech 2008 - 2010 Zimbabwe zaziva bankrot a stava se jednou z nejchudsich zemi svéta, situace v soucasné
dobé ekonomicky zlepsena.



UBUNTU — AFRICKA FILOZOFICKA KONCEPCE V SOUCASNOSTI | Monika Nova

Co je to Stésti?

Ve svém vyzkumu jsem se zabyvala i tématem Stésti. Slovo, které velmi ¢asto pouziva-
me v kazdodenni mluvé automaticky, aniz bychom vnimali obsah slov. Africe jsem poznala
i jiny uhel pohledu a vyznamu slova $tésti v kontextu pojimani mistnimi obyvateli.

V Africe jsem si uvédomila, Ze spokojenost v zivoté mistnich lidi a jejich pocitem jsem
Stastny’ se velmi Casto nepoji ani s majetkem, ani s penézi, ¢i dostatkem jidla, nebo spo-
leCenskym postavenim, €i Uspéchem. Stésti je rodina a byt spolu.

V nasich zemich, tak popularni téma zjiStovani ‘Kvality Zivota’, nabyva u nas velkych
rozméru na dullezitosti. A tak i ja jsem podlehla pfi své praci v Africe ,novému trendu” zjis-
tovani kvality Zivota a zrealizovala® ,vyzkum“ na téma Stésti. Pojala jsem vSak vyzkum
v upravené verzi, ‘Kvality Zivota’ — zajimala mé uroven osobni spokojenosti a radosti ze
Zivota i pfes jeho strasti a potize. Ptala jsem se vékové skupiny 10 —16 let, co je €inni Stast-
nymi. Na vybér méli 20 polozek a méli vybrat 3, které je &inni $tastnymi. V Ceské republice
ze 180 respondentl uvedlo: nejit do Skoly, odpoledne prozité v Mc Donald, internet.

V Africe (stejnéd vékova skupina i po¢et respondent(l) odpovédéla naprosto opaénymi
odpovédi: chodit do Skoly, byt s kamarady venku, rodina. Odpovédi, respondent( kores-
pondovali se silné zakofenénou tendenci v africké spole¢nosti — Ubuntu.

Z toho vychazi zavér, ze kazdy ¢lovék i kultura vnimaji kvalitu Zivota po svém. Poméfu-
je ji s ohledem na dulezité oblasti ve svém Zivoté.

PoloZzme si na zavér otazku na pfemysleni: Proc€ lidé fikaji uspéch a Stésti? Nemélo by
to byt v obraceném poradi?

Nejdfiv je Stésti a ispéch muze pfijit, protoze my sami se neucinime Stastnymi jinak,
nez prostfednictvim nékoho jiného. Je to paradox, ale v naprosté vétsiné pfipadu je to
tak. A tak se opét vracim k tomu, co jiz zna a pouziva stara africka filozoficka koncepce —
Ubuntu — ‘Ja jsem, protoZe Ty jsi’, ‘Ja jsem diky Tobé’.

Zavér

PFi svych pracovnich pobytech v rozvojovych zemich, ale i na soukromych cestach,
¢im dal tim vice pfemyslim v rovinach ‘proc¢’, jak’, jestli vibec’... a mozna i s pfibyvajicim
vékem se vice zamyslim nad detailnéjsi podstatou problému mistnich lidi a zplisobem je-
jich feSeni, ale také i tématem spokojenosti v Zivotech lidi. Poznané se snazim vyuzit pro
to, co mé zase Ceka po navratu jak v pfednaskové ¢innosti na univerzitg, tak i v projektech,
které nasleduji. Za dllezité aspekty v praxi na zaklade svych zkuSenosti povazuji odjizdét
na humanitarni, €i rozvojovy projekt, na misii ve velmi dobrém psychickém stavu. Nehledat
cestu odjezdu na projekt, ¢i misii do zahrani€i jako cestu Uniku od starosti a problému, tzv.
neplést si tuto praci s terapeutickym sezenim. Je to prace, ktera vyZaduje nasSe schopnosti
a pfipravenost byt lidem napomocni v riznych situacich. Nepostradatelné je i nase vlastni
duchovni ukotveni, které nam ve stavu vy€erpani jak fyzického, tak i mnohdy psychického

21 Nazaklade osobniho z&jmu vyhradné pro privatni Gcely, bez jakéhokoliv dalSiho publikovani. - pozn. autorky.
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z Casto narocné prace dava silu jit dal. Béhem pobytl na riznych projektech v Africe,
ale také i v jizni Americe a na Haiti mohu potvrdit, Ze jsem urcité bohatSi o tunu zivotnich
zku$enosti. Nesnazim se do vSeho rychle zasahovat. Vnimam ve vét§im rozméru i stranku
duchovni podstaty. Tato prace mé také naucila, Ze si véci stejné bézi tam, kam maji. Toto
zjisténi pfinasi klid, pfedevsSim do roviny osobni. A také prostfednictvim Ubuntu jsem si
potvrdila fakt, Ze Zivoty si piSeme jen my sami, ale spoluautory potfebujeme k tomu, aby
ten zivot byl Stastngjsi.

PhDr. Monika Nova, pusobi jako odborna asistentka na Univerzité Karlové, Husitské
teologické fakult&, katedfe Psychosocialnich véd a na VSZSP sv. Alzbéty detasovaném
pracovisti v Praze. Ve své odborné praxi se zaméfuje na témata rozvojového a humani-
tarniho charakteru. Ma dlouholeté zkuSenosti s projekty v rozvojovych zemich v oblasti
zdravotné-socialni a vedeni neziskové organizace v Africe. Vyu€uje pfedméty z oblasti
socialni prace, charitativni prace, uvodu do rozvojovych studii.

Kontakt: mail: monika.merotska@seznam.cz
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VZTAH MISIi KATOLICKEJ CIRKVI A OFICIALNEJ ROZVOJOVEJ POMOCI V SLOVEN-
SKEJ REPUBLIKE

THE RELATION BETWEEN CATHOLIC MISSIONS AND OFFICIAL HUMANITARIAN AID
IN THE SLOVAK REPUBLIC

<

Jakub Ambros

Abstrakt

Predkladany ¢lanok pojednava o Specifikach rozvoja spolo¢nosti a katolickych misii a ana-
lyzuje vzajomny vztah katolickych misii a oficialnej rozvojovej pomoci Slovenskej republiky
pocas obdobia druhej stratégie (obdobie rokov 2009 — 2013), pricom kladie déraz na teritori-
alne a sektorové prieniky. V prvej ¢asti ¢lanku sa autor zaobera vztahom rozvoja spolo¢nosti
a misii a predklada vlastnu definiciu misii. Druh& Cast ¢lanku popisuje oficialnu rozvojovu
pomoc Slovenskej republiky a nasledne su analyzované teritorialne a sektorové priority ofi-
cialnej rozvojovej pomoci Slovenskej republiky a katolickych misii. V zavere¢nej Casti su
zhodnotené Specifika katolickych misii v Slovenskej republike.

Kracové slova: Katolicke misie. Katolicka cirkev. Oficialna rozvojova pomoc. Neziskové
organizacie. Rehole.

Abstract

This article discusses the particularities of the development of society and Catholic missi-
ons, and analyses the mutual relation between Catholic missions and the official humani-
tarian aid of the Slovak Republic during the period of the second strategy (2009 — 2013),
focusing on territorial and sector intersections. In the first part of the article, the author pre-
sents the relation between the development of society and missions, and suggests his own
definition of missions. In the second part of the article, the official humanitarian aid of the
Slovak Republic is described and territorial and sector priorities of the official humanitarian
aid of the Slovak Republic and Catholic missions are analysed. In the last part, particularities
of Catholic missions in the Slovak Republic are assessed.

Key words:
Catholic missions. Catholic church. Official humanitarian aid. Non-profit organizations. Mo-
nastic orders.

Uvod

Misijné pOsobenie, alebo inak povedané, Sirenie krestanstva malo vyznamny vplyv na
vyvoj svetovych udalosti a dejin. Misie totiz neznamenali len Sirenie krestanstva ako nabo-
Zenstva. Na krestanstve a jeho hodnotach je totiz postavena aj cela zapadoeurdpska kul-
tura. Misie vSak v priebehu ¢asu prebiehali rozdielnym spdsobom, mali iny dejinny kontext,
avSak ciel misii zostal ten isty — ohlasovat Krista. Pociatky Katolickej cirkvi boli pre dejiny
Katolickej cirkvi klui€ové — vzniklo nové nabozenstvo sv. Cyrila a Metoda, ktoré vyrazne
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ovplyvnilo regién strednej Eurdpy, teda i Ceskej republiky a Slovenska.? Z hladiska misii
bolo najdélezitejSim prelomom obdobie zamorskych objavov, kedy sa krestanstvo dostalo
prakticky na vSetky obyvané kontinenty. Hoci od vzniku krestanstva uplynulo uz takmer viac
ako 2000 rokov, téma katolickych misii je aktualna i dnes. Aj v su€asnosti vo svete existuju
miesta, v ktorych je toto nabozZenstvo este stale nezname.

Samotna Katolicka cirkev je v su€asnosti konfrontovana otazkami, vdaka ktorym misie
dostavaju opat novy rozmer. V prvom rade sa v katolickych kruhoch v porovnani s minulos-
tou kladie Soraz vaési déraz na ekumenicky dialég.? DalSou otazkou, s ktorou sa Katolicka
cirkev musi vyrovnavat, je klesajuci pocet veriacich a praktizujucich krestanov v pévodne
krestanskych (katolickych) oblastiach* a sekularizacia spolo¢nosti. Katolicka cirkev preto
stoji pred novou a dblezitou vyzvou. Misijné pdsobenie v Eurdpe sa javi ako nevyhnutné
a absolutne Ziaduce. Dokonca aj tradicne silné katolicke Staty, ako Slovensko sa musia
vyrovnat s novou situaciou. Stavaju sa novym misijnym Gzemim.»

Coraz &astej$ie sa objavujlce znizovanie poétu veriacich, méze pre Katolicku cirkev do
buducnosti predstavovat’ urcité ohrozenie. NizSi pocet veriacich potencialne predstavuje aj
pokles duchovnych povolani, €¢o ma samozrejme dopad nielen na pocet misionarov, ale i na
materialne zabezpecCenie misii (menej veriacich znamena potencialne aj menej finanénych
prostriedkov nevyhnutnych na chod misii).

Otazke sekularizacie sa venuje napriklad i Martinek, ktory vSak sekularizaciu nepova-
Zuje iba za negativnu. Podla neho zapadna spolo¢nost dozrela do bodu, kedy je schopna
poskytovat’ svojim ob&anom vzdelanie a socialne sluzby sama bez toho, aby to nechavala
na zodpovednosti Katolickej cirkvi.*® Tento proces sa vSak neudial v rozvojovych krajinach,
v ktorych Cirkev predstavuje jednu z mala socialnych istét. Misijné poslanie Cirkvi je preto
aktualne aj v druhej dekade 21. storoCia a na mnohych miestach je nenahraditelné. Mozno
aj preto najvacsi rast veriacich i duchovnych povolani zaznamenavaju rozvojové oblasti.

Predkladany ¢lanok uvadza Specifika rozvoja spolo¢nosti a katolickych misii, analyzuje
vzajomny vztah katolickych misii a oficialnej rozvojovej pomoci SR, priCom kladie déraz
na teritoriaine a sektorové prieniky. Specifika misijného pésobenia Katolickej cirkvi a jej organi-
zacii v SR danu tému uzatvaraju.

22 Pre zdpadnu Eurépu boli dolezité tzv. ‘roskdtske misie’ (osoby sv. Patrika, sv. Kolumbdana Mladsieho a sv. Au-
gustina z Canterbury) a vznik benediktinskeho reholného radu (sv. Benedikt z Nursie) — zaciatok mnisskych
misii.

23 Potencialnu hrozbu pre misie Katolickej cirkvi predstavuju ostatné krestanské (predovsetkym protestantské)
cirkvi, ktoré sa snazia ziskat o najvacsi pocet novych ¢lenov, tym padom bojuju o tychto ¢lenov s Katolickou
cirkvou. (Pre podrobnejsie informacie pozri napriklad: BAAWOBR, R. K.: Change and Its Effect on Mission and
Church Relationship: A Roman Catholic Perspective. s. 393 - 403).

24 Mozeme sem radit Eurdpu a dalsie vyspelé krajiny ,Zapadu” — Spojené staty, Austrélia, Novy Zéland.V minu-
losti misijné pdsobenie prebiehalo v smere Sever-Juh a Zapad-Vychod.V sicasnosti toto pésobenie prebieha
viacerymi smermi. V praxi to znamena, ze misionari z Juhu pdsobia na Severe, misionari z Afriky posobia na
Filipinach a pod. (Pre podrobnejsie informacie pozri: BAAWOBR, R. K.: Change and Its Effect on Mission and
Church Relationship: A Roman Catholic Perspective. s. 393 - 403).

25 Tento pripad sa tyka napriklad roznavskej diecézy, ktord ma v ramci celého Slovenska najmensi podiel katoli-
kov na pocet celkového obyvatelstva krajiny.

26  MARTINEK, M.: Kfestané v zemi Indidnd: Kulturni, socidini a naboZenské protiklady Latinské Ameriky. s.
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1. Cast’: Vztah rozvoja spolo¢nosti a misii

O rozvoji sa toho popisalo uz mnoho a neustale sa vedie Siroka diskusia o tom, ¢o je
mozné pod tymto vyrazom rozumiet. Rozvoj vSeobecne, no najma rozvoj spolocnosti, je
tazko definovatelnym a Sirokym pojmom, ktorého obsah zalezZi na viacerych faktoroch; od
osobného pohladu na skuto¢nost az po antropologicky pristup (marxisticka filozofia, liberalny
pristup, atd.). V oblasti rozvojovych Studii existuju rézne tedrie rozvoja, ktoré ponimaju rozvoj
ako Cisto ekonomicky nastroj (programy Strukturalneho prispésobenia, modernizacna teoria,
neoklasicka ekondomia a pod.), iné tedrie kladu doraz na environmentélnu zloZku rozvoja
alebo fudsky rozvo;.

Nazor Katolickej cirkvi na rozvoj je vSak u odbornej verejnosti marginalizovany, ¢i nezia-
duci. Pre Katolicku cirkev je ako hlavné vychodisko rozvoja spolo¢nosti vnimany ‘rast ludskej
dbstojnosti’.”’ Rozvoj osobnosti sa podla Ambrosa, deje prostrednictvom evanjelizacie — Cir-
kev tak ponuka ¢loveku perspektivu Zivota a rozvoj jednotlivca ako osoby. V podobnom duchu
vidi rozvoj spoloCnosti aj papez Jan Pavol Il. vo svojej encyklike ‘Redemptor hominis’, kde
uvadza, Ze rozvoj spolo¢nosti ma spajat’ rast potrebnych veci, rozvoj a rast fudskej osoby.?

Misie je teda mozné definovat ako Sirenie krestanskej viery, ohlasovanie JeziSa Krista,
ktoré v sebe obsahuje nielen duchovny, ale i ‘rozvojovy a humanny aspekt’, pretoze samo-
zrejmou sucastou misijného pdsobenia su vratane evanjelizacie a zakladania novych cirkev-
nych obci aj vzdelavacie,osvetové, zdravotnicke, socialne a rézne dalSie aktivity v oblasti
rozvojovej spoluprace.?

Rovnako i Bosch spaja rozvoj s misionarskym poslanim cirkvi, ktorej aktivity sa venuju
najma oblastiam socialnej nespravodlivosti, utlaku, chudoby, diskriminacie a nasilia.>* Dolista
na druhej strane tvrdi, Ze misionari sa priliSnou podporou socialneho a ekonomického rozvoja
moézu dostavat do pozicie, kedy ich ¢innost moze byt az velmi sekularizovana.>’ Ucelenu
predstavu o vztahu misii a rozvoja zhrfiuje Ambros, v nasledujucej definicii:

Pozicia krestanska je integralna a spaja rozvoj spolocnosti so zlepS§enim ekonomic-
kych, socialnych, kultarnych a ekologickych podmienok s dimenziou nadprirodzenou
a eschatologickou.® EXxistuje jednota a zaroven rozliSenie medzi evanjelizaciou a roz-
vojom spolocnosti ... Misionarske poslanie cirkvi je autonémne vzhladom k politickej
a hospodarskej situacii (popripade systému), evanjelizacia vSak vedie novo pokrstenych
krestanov ... k angaZovanosti v socialnej oblasti.*

Bolo by v8ak chybou domnievat sa, Ze posobnost Katolickej cirkvi sa ma obmedzit iba na
rozvoj socialny a ekonomicky. Otazky rozvoja osobnosti a spasy ¢loveka zostavaju aj nadalej
podstatnou zloZkou ,misijného“ rozvoja spolo¢nosti.

27  AMBROS, P: Cirkev, kultura, spolecnost, misie. s.

28  JAN PAVEL II.: Redemptor hominis. ¢l. 16.

29  Autor ¢lanku uvadza vlastnu definiciu misii ziskand na zéklade preskiimania dostupnej odbornej literatury,
charakteristik konceptu katolickych misii a ich pozicie vo vztahu k rozvoju. — pozn. autora.

30 BOSCH, D. J.: Dynamika krestanskej misie. Dejiny a budtcnost misijnych modelov: I. diel -Novozmluvné
modely misie. s.

31 DOLISTA, J.: Misijni usili cirkve. s.
32 Eschatoldgia je ucenie o poslednych veciach ¢loveka a sveta (o0 posmrtnom Zzivote).
33 AMBROS, P: Cirkev, kultura, spolecnost, misie. s. 138.
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2. cast’: Vztah katolickych misii k oficialnej rozvojovej pomoci SROficialna rozvo-
jova pomoc SR

Slovenska republika je od roku 2000 ¢lenom Organizacie pre hospodarsku spolupracu
arozvoj (OECD), v roku 2004 sa stala &lenskou krajinou Eurépskej tnie (EU), &im sa radi me-
dzi najvyspelejSie krajiny sveta. V sucasnosti uz nie je prijemcom, ale poskytovatelom rozvo-
jovej pomoci, v ramci ktorej realizuje dvojstranné programy a projekty v rozvojovych krajinach,
poskytuje trojstrannti, mnohostrannt pomoc a humanitarnu pomoc.“* Ako &lenska krajina EU
sa rovnako podiela aj na financovani rozvojovych aktivit, ktoré realizuje Europska komisia.

Oficialnu rozvojovu pomoc (ODA) SR3 upravuje zakon ¢. 617/2007 Z. z. o oficialnej roz-
vojovej pomoci a o doplneni zakona €. 575/2001 Z. z. o organizacii ¢innosti vliady a organi-
zacii Cinnosti Ustrednej Statnej spravy v zneni neskorsich predpisov (dalej len zakon o ofici-
alnej rozvojovej pomoci). Zakon definuje zakladné ciele ODA SR, medzi ktoré okrem iného
patria zmierfiovanie chudoby a hladu v rozvojovych krajinach, podpora trvalo udrzatelného
rozvoja rozvojovych krajin, posilfhovanie demokracie, ludskych prav a ,dobrého spravovania
verejnych veci“ (good governance) v rozvojovych krajinach, podpora vzdelavania a zvySo-
vanie urovne zakladnej zdravotnej starostlivosti v rozvojovych krajinach. Prijimatelom ODA
SR mbze byt len rozvojova krajina uznana Vyborom pre rozvojovu pomoc pri OECD (DAC/
OECD),* zaradena do zoznamu programovych krajin a projektovych krajin SR podla Stred-
nodobej koncepcie oficialnej rozvojovej pomoci.”

Ciele, sektorové a teritorialne priority ODA SR obsahuje strednodoba koncepcia (straté-
gia) rozvojovej spoluprace. V suc€asnosti je platna stratégia na obdobie rokov 2014 — 2018,
ktora bola schvalena viadou SR 15. januara 2014.3 Zo strednodobe;j stratégie dalej nasledne

34 MINISTERSTVO ZAHRANICNYCH VECI A EUROPSKYCH ZALEZITOSTI SR: Strednodobd stratégia oficidlnej rozvo-
jovej pomoci Slovenskej republiky na roky 2009 - 2013. [online]. [cit. 20. aprila 2013]. Dostupné na internete:
http://www.mzv.sk/App/wcm/media.nsf/vw_ByID/ID_1483395B26093959C125766500332756_SK/SFile/
strednodoba_strategia.pdf. s. 2.

35 Suhrnné oznacenie pre ODA SR je SlovakAid.

36 DAC/OECD na svojom zasadnuti 17. septembra 2013 v Parizi jednomyselne schvdlil ¢lenstvo Slovenskej re-
publiky v tomto klu¢ovom zdruzeni najvyznamnejsich donorskych krajin sveta.

37  Systém poskytovania dotécii na ODA SR je upraveny zékonom ¢. 545/2010 Z. z. o poskytovani dotécii v po-

sobnosti Ministerstva zahrani¢nych veci Slovenskej republiky a o zmene a doplneni zdkona ¢. 617/2007 Z. z.
o oficidlnej rozvojovej pomoci a o doplneni zdkona ¢. 575/2001 Z. z. 0 organizacii ¢innosti viady a organizacii
Ustrednej Statnej spravy v zneni neskorsich predpisov.
V septembri 2013 bolo Slovensko prijaté za plnopravneho ¢lena Vyboru pre rozvojovi pomoc v rdmci (OE-
CD/DAC). Tento krok mozno povazovat aj za symbolické zavisenie desatro¢nej integracie do medzinarodnej
donorskej komunity. V obdobi pripravy a schvalovania Miléniovych rozvojovych cielov (MDGs) pred rokom
2000 bola SR prijimatelom pomoci. K priprave novych cielov rozvoja po roku 2015 uz pristupuje ako donorska
krajina. Novému postaveniu, tlohdm a zodpovednosti je prispdsobené aj strategické zameranie rozvojovej
spoluprace SR. (MINISTERSTVO ZAHRANICNYCH VECI A EUROPSKYCH ZALEZITOSTI SR: Strednodobd straté-
gia rozvojovej spoluprdce SR na roky 2014 — 2018. [online]. [cit. 4. decembra 2014]. Dostupné na internete:
https://www.mzv.sk/App/wcm/media.nsf/vw_ByID/ID_ED145C5550B3C46AC1257C6300524794_EN/SFile/
Strednodoba%20strategia%200DA%20SR%202014-2018_SK_11_02_2014.pdfs. 4.)

38 Vporadi 3. rozvojova stratégia SR reflektuje nové poZziadavky, ktoré su kladené na systém slovenskej rozvo-
jovej spoluprace a vyplyvaju najma z pristupového procesu a ¢lenstva SR v OECD/DAC. Definuje viziu, ciele
a principy SlovakAid, zékladné programy ako aj nastroje, ktoré budu v rdmci tychto programov vyuzivané.
V dokumente su zérover definované teritoridlne a sektorové priority SlovakAid a riadiaci mechanizmus.
(MINISTERSTVO ZAHRANICNYCH VECI A EUROPSKYCH ZALEZITOSTI SR: Strednodobd stratégia rozvojovej spo-
luprdce SR na roky 2014 - 2018. [online]. [cit. 4. decembra 2014]. Dostupné na internete: https://www.mzv.
sk/App/wem/media.nsf/vw_ByID/ID_ED145C5550B3C46AC1257C6300524794_EN/SFile/Strednodoba%?20
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vychadza narodny program ODA SR (prijimany vladou SR), ktory ur€uje najma priority bila-
teralnej oficialnej rozvojovej pomoci na prislusny rozpoctovy rok. Kedze Slovensko dispo-
nuje obmedzenym objemom finanénych prostriedkov a ludskych zdrojov v ramci rozvojovej
spoluprace, snazi sa v rozvojovych projektoch o vyuzivanie svojich komparativnych vyhod
(skusenost s transformaciou na demokraticky rezim a trhovd ekonomiku), Specializaciu a na-
smerovanie rozvojovej pomoci do limitovaného mnozstva krajin a sektorov. Z tohto dévodu
boli ur¢ené sektorové® a teritorialne priority* ODA SR. V sulade s § 4 zakona o oficialnej
rozvojovej pomoci boli ako zakladné ‘sektoroveé priority’ vybrané tieto oblasti (spravidla sa
rozvojova spolupraca s konkrétnymi prioritnymi krajinami zameriava na jednu z nich):
a, budovanie demokratickych institucii, pravneho Statu, obCianskej spolo¢nosti a mieru,
b, socialny rozvoj,
¢, ekonomicky rozvoj, budovanie trhového prostredia, posilnenie makroekonomického
prostredia, riadenie verejnych financii, podpora malych a strednych podnikov,
d, rozvoj infradtruktury s pozitivnym vplyvom na trvalo-udrzatelny rozvoj a ochranu zi-
votného prostredia.”
Ako ‘teritorialne priority’ ODA SR boli do Strednodobej koncepcie na obdobie ro-
kov 2009 — 2013 zaradené nasledujlce krajiny:#
a, ‘programoveé krajiny™ (Afganistan, Kena, Srbsko),
b, ‘projektové krajiny’ (Albansko, Bielorusko, Bosna a Hercegovina, Cierna Hora,
Etiopia, Gruzinsko, Kazachstan, Kirgizsko, Maceddnsko, Moldavsko, Mongolsko,
Juzny Sudan#, Tadzikistan, Ukrajina, Uzbekistan, Vietnam).*

strategia%200DA%20SR%202014-2018_SK_11_02_2014.pdfs.4.)

39  Zékladnym principom sektorovej Specializacie je ¢o najefektivnejSie vyuZzivanie vynaloZzenych finan¢nych
prostriedkov na rozvojovi pomoc v oblastiach, v ktorych mé SR urcity potencidl a komparativnu vyhodu
oproti inym krajindm.

40  Pre vyber prioritnych krajin sa stanovili Styri kritérid v nasledujucich oblastiach: politické a ekonomické krité-
rig; rozvojové kritéria vratane kritérii pre alokécie zdrojov na zdklade potrieb a vykonnosti; logistické a praktic-
ké kritéria; Uspednost a efektivnost doterajiej slovenskej rozvojovej pomoci. (MINISTERSTVO ZAHRANICNYCH
VECI A EUROPSKYCH ZALEZITOSTI SR: Strednodobd stratégia oficidlnej rozvojovej pomoci Slovenskej republiky
na roky 2009 — 2013. [online]. [cit. 20. aprila 2013]. Dostupné na internete: http://www.mzv.sk/App/wcm/
media.nsf/vw_ByID/ID_1483395B26093959C125766500332756_SK/S$File/strednodoba_strategia.pdf. s. 11 -
12).

41 SLOVAK AID: Ndrodny program oficidlnej rozvojovej pomoci na rok 2013. [online]. [cit. 20. aprila 2013]. Do-
stupné na internete: http://www.slovakaid.sk/wp-content/uploads/2013/02/NP-ODA-2013.pdf.

42V novej stratégii na roky 2014 - 2018 doslo k zmene teritoridlnych priorit (programové krajiny - Afganis-
tan, Kena, Moldavsko; projektové krajiny — Albansko, Bielorusko, Bosna a Hercegovina, Gruzinsko, Kosovo,
Ukrajina; krajina s mimoriadnymi humanitarnymi a rozvojovymi potrebami — Juzny Sudan). (MINISTERSTVO
ZAHRANICNYCH VECI A EUROPSKYCH ZALEZITOSTI SR: Strednodobd stratégia rozvojovej spoluprdce SR na
roky 2014 - 2018. [online]. [cit. 4. decembra 2014]. Dostupné na internete: https://www.mzv.sk/App/wcm/
media.nsf/vw_ByID/ID_ED145C5550B3C46AC1257C6300524794_EN/SFile/Strednodoba%20strategia%?20
ODA%20SR%202014-2018_SK_11_02_2014.pdf 5. 4.).

43 Posobenie v programovych krajinach je dlhodobejsieho charakteru (krajiny maju zabezpeceny vacsi objem
finan¢nych prostriedkov v porovnani s projektovymi krajinami). V roku 2010 prislo k prehodnoteniu pésobe-
nia SR v Srbsku, kde SR obmedzila svoje aktivity. Srbsko ako programovu krajinu nahradil Juzny Sudan.

44V koncepcii je uvedeny Sudan, vietky rozvojové aktivity sa ale tykaju Juzného Sudanu, ktory je taktiez uva-
dzany v ‘Ndrodnom programe oficidlnej rozvojovej pomoci Slovenskej republiky na rok 2012!

45 Odroku 2010 dochadza k znizovaniu poctu podporovanych prioritnych krajin ODA SR.V roku 2013 su okrem
programovych krajin podporované tieto prioritné krajiny: Juzny Sudan, Cierna Hora, Macedénsko, Ukrajina,
Moldavsko, Bielorusko a Gruzinsko. (SLOVAK AID: Kde pracujeme. [online]. [cit. 20. aprila 2013]. Dostupné na
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Realizovana bilateralna ODA je realizovana prostrednictvom ,klasickej“ cesty (projekty)
alebo prostrednictvom technickej pomoci (Centrum na odovzdavanie transformaénych sku-
senosti SR z integracie). Okrem bilateralnej rozvojovej spoluprace s programovymi a projek-
tovymi krajinami je naplfiou ODA SR aj humanitarna pomoc, rozvojové vzdelavanie a budo-
vanie kapacit v SR, spolufinancovanie projektov Eurépskej komisie, podpora mikrograntov,
vysielanie dobrovolnikov, poskytovanie Stipendii a multilateralna rozvojova spolupraca.

V ‘roku 2011’ SR poskytla na ‘ODA’ celkovd sumu vo vyske ‘671 915 274,60 € (0,091 %
hrubého narodného déchodku), z toho na bilateralnu rozvojovi pomoc* bolo poskytnutych
15419 476,60 € (25 %), multilateralna rozvojova pomoc €inila 46 495 798,00 € (75 %). V na-
sledujucej tabulke je uvedeny vyvoj poskytovania ODA SR v rokoch 2008 — 2011.

Tabulka €. 1: Vyvoj ODA SR v rokoch 2008 — 2011

‘NAKLADY (mil. €)’ ‘rok 2008’ | ‘rok 2009’ | ‘rok 2010’ | ‘rok 2011’
‘Bilateralna rozvojova pomoc’ 30,7 13,5 15,2 15,4

z toho rozvojové projekty dvojstrannej pomoci | 5,5 5,8 54 6,1
‘Multilateralna rozvojova pomoc’ 34,7 40,5 40,6 46,5
‘Spolu ODA SR’ ‘65,4’ 54,00 65,8’ 61,9’

Zdroj: PLATFORMA MVRO: Informéacia o ODA za rok 2009*"; PLATFORMA MVRO: Informéacia o ODA
za rok 2010%; SLOVAK AID: Informécia o ODA za rok 2008*; SLOVAK AID: Informécia o ODA za rok
2011%; (upravené autorom)®'

Teritorialne zameranie katolickych misii a ODA SR

Misijné posobenie Katolickej cirkvi na Slovensku je zna€ne rozptylené po celom svete
(misionari su pritomni na vSetkych kontinentoch). KedZe povazujem katolicke misie za jednu
z foriem rozvojovej spoluprace, je mojou snahou na zaklade analyzy teritorialneho pésobe-
nia organizacii venujucich sa katolickym misiam v SR a ‘Strednodobej stratégie rozvojovej
spoluprace Slovenskej republiky na obdobie rokov 2009 — 2013’ (programové a projektové
krajiny) urcit, do akej miery tieto organizacie pésobia v prioritnych krajinach ODA SR.=

internete: http://www.slovakaid.sk/?page_id=3463)

46 Bilaterdlna ODA SR za rok 2011 rozdelend podla jednotlivych podporenych krajin: Afganistan, Afrika, Krajiny
Vlychodného partnerstva, Krajiny zapadného Balkanu, Slovenska republika, Ostatné krajiny. - pozn. autora.

47  PLATFORMA MVRO: Informdcia o ODA za rok 2009. [online]. [cit. 20. aprila 2013]. Dostupné na internete: ht-
tp://www.mvro.sk/attachments/article/294/Informacia_material_SR_2009.pdf.

48 PLATFORMA MVRO: Informdcia o ODA za rok 2010. [online]. [cit. 20. aprila 2013]. Dostupné na internete: ht-
tp://www.mvro.sk/attachments/article/294/Informacia_material_SR_2010.pdf.

49  SLOVAKAID: Informdcia o ODA za rok 2008. [online]. [cit. 20. aprila 2013]. Dostupné na internete: http://www.
slovakaid.sk/?p=23.

50 SLOVAKAID: Informdcia o ODA za rok 2011. [online]. [cit. 20. aprila 2013]. Dostupné na internete: http://www.
slovakaid.sk/wp-content/uploads/2013/02/Inform%C3%A1cia-o-ODA-rok-2011.doc.

51  Vyssia hodnota ODA v roku 2008 je spdsobend jednorazovym odpustenim zahrani¢ného dlhu Libérii a Liba-
nonu v celkovej hodnote 17,1 miliéna €. - pozn. autora.

52 Predkladand analyza vychadza kvoli uplnosti (Ciselné Udaje, vysledky dotaznikového Setrenia) zo stratégie
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‘Programové krajiny’

Programové krajiny (Afganistan, Kena, Srbsko) su pre ODA SR najvacsimi prioritami.
Slovenska republika v nich pdsobi dlhodobo a na ich podporu je vy¢lenena aj najvacsia suma
finanénych prostriedkov ur€enych na rozvojovu spolupracu.

Jedinou programovou krajinou, v ktorej pésobia slovenské organizacie venujlce sa mi-
siam, je ‘Keria’. S vynimkou Spolo¢nosti JeziSovej (SJ) v nej misijne posobi, alebo realizuje
projekty dalSich sedem najvyznamnejSich organizacii (katolickych reholnych radov a nezis-
kovych organizacii).s

Svoju &innost do Kene sustreduju predovéetkym eRko — Dobra novina, SAVIO a VSz-
SP sv. Alzbety. Dalej tu v stiéasnosti zo spominanych organizacii pésobia dvaja saleziani
a jeden verbista.

V ostatnych programovych krajinach nepésobi ani jedna z tychto organizacii.*

‘Projektové krajiny’

Zoznam projektovych krajin ODA SR je daleko rozsiahlejsi ako zoznam programovych
krajin. NajdoblezitejSou projektovou krajinou ODA SR bol Juzny Sudan, ktory bol na zakla-
de realizovanych aktivit v poslednom obdobi uréeny ako programova priorita ‘Narodného
programu oficialnej rozvojovej pomoci Slovenskej republiky na rok 2013* ‘Juzny Sudan’ (po-
dobne ako Kefia) predstavuje prioritu pre organizécie SAVIO, eRko — Dobru novinu a VSZSP
sv. Alzbety, teda organizécie, ktoré najviac podporuju misie. Dalej tu v predmetnom obdobi
esSte pOsobili saleziani, sestry z Misijnej kongregacie sluzobnic Ducha Svatého a SKCH.

Zrejme najvyznamnejSou projektovou krajinou ODA SR je z pohladu katolickych misii
‘Ukrajina’, v ktorej v predmetnom obdobi pdsobilo najvacsie mnozstvo slovenskych organi-
z4cii venujucich sa katolickym misiam (SDB, Institut Dcér Marie Pomocnice — FMA, VIDES®,
SAVIO, Congregatio Jesu, Spolo¢nost dcér krestanskej lasky sv. Vincenta de Paul, MIVA
Slovenskos” a VSZSP sv. Alzbety). Je to dané nielen ‘geografickou’ (relativne jednoducha
moznost vycestovat ako dobrovolnik), ale i jazykovou’, ‘kulturnou’ (ukrajinska a rusinska

na roky 2009 - 2013. M6ze sa tak stat, Ze niektoré Gdaje, s uz v sicasnosti pre nové obdobie aktualizované,
pripadne neplatné. - pozn. autora.

53 Uvedené organizacie su predmetom analyzy ¢lanku, a to v oblasti misijnej a rozvojovej ¢innosti Katolickej
cirkvi na Slovensku. Ich vyber bol zostaveny autorom na zéklade vysledkov dotaznikového Setrenia. Organi-
zacie st radené v nasledovnom poradi. Na zaciatku su popisané reholné rady, ktorych c¢innost nie je primarne
misijne zamerana (Saleziani don Bosca (SDB), Spolo¢nost Jezisova (SJ)), dalej nasleduje misijne orientovana
Spolocnost Bozieho Slova (SVD). Druht ¢ast tvoria neziskové organizacie (Slovenska katolicka charita (SKCH),
SAVIO, eRko — Dobrda novina a Papezské misijné diela (PMD) doplnené o Vysoku $kolu sv. Alzbety (VSZSP sv.
Alzbety). Dalej su v ¢lanku zmienené ostatné reholné rady, organizacie a formy pomoci, ktoré s bud jedno-
razového alebo mensieho rozsahu.

54V Srbsku (Vojvodina) vsak Zije komunita Slovakov, medzi ktorou pdsobi kiaz, slovensky rodak, Maridn Dej
(farnost Selenca). V minulosti v tejto farnosti uskutocnili fudové misie trnavski jezuiti. Afganistan je Specificky
nielen islamom ako dominantnym nabozenstvom, ale aj svojou polohou a sti¢asnou politickou situaciou.

55 SLOVAKAID: Ndrodny program oficidlnej rozvojovej pomocinarok 2013. [online]. [cit. 20. aprila 2013]. Dostup-
né na internete: http://www.slovakaid.sk/wp-content/uploads/2013/02/NP-ODA-2013.pdf.

56 Medzinarodna misijna organizacia, ktora posobi v 15 krajinach Eurdpy, 8 krajinach Azie, 2 krajinach Afriky, 10
krajinach Severnej a v 5 krajinach Juznej Ameriky.

57 MIVA Slovensko patri do medzinadrodnej rodiny MIVA (Missions - Verkehrs - Arbeitsgemeinschaft) - Pracovna
spolo¢nost pre dopravu v misiach). Jej hlavnou tlohou je podpora krestanskych misii zaobstaravanim do-
pravnych prostriedkov vsetkych druhov. MIVA Slovensko sa angaZuje aj v osvetovej ¢innosti a sireni krestan-
ského ducha na slovenskych cestéch.
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mensina na vychodnom Slovensku) a ‘historickou’ blizkostou (dobrovolnici pésobia na Za-
karpatskej Ukrajine). Dal$imi projektovymi krajinami, v ktorych posobili slovenské misijné
organizacie, su: ‘Albansko’ (FMA, VIDES, PMD a SKCH), ‘Etiépia’ (eRko — Dobra novina
a PMD), ‘Gruzinsko’ (SKCH), ‘Kazachstan’ (SDB, SAVIO, SKCH, PMD, Skolské sestry sv.
Frantiska z Assisi a Kongregéacia $kolskych sestier de Notre Dame), ‘Kirgizsko’ (Skolské
sestry sv. FrantiSka z Assisi) a ‘Vietham’ (SKCH a VSZSP sv. Alzbety).

Dovolim si uviest aj niektoré krajiny, ktoré sice nepatria do prioritnych krajin ODA SR,
ale predstavuju vyznamny podiel na pésobeni katolickych organizacii venujucich sa misiam.

NajvyznamnejSou krajinou v tejto skupine je ‘Rusko’ (Sibir, Moskva, Petrohrad), kde p6-
sobia viaceré organizacie (napr. SDB, SVD, SAVIO, Misijna kongregacia sluzobnic Ducha
Svatého — SSpS, Congregatio Jesu, & VSZSP sv. Alzbety). Okrem toho v stiéasnosti sloven-
ské organizacie (SKCH, eRko — Dobra novina, PMD) rozbiehaju viaceré projekty v ‘Ugande’
a ‘Indii’ (SJ, SKCH). Délezitymi krajinami pre SDB a SAVIO su ‘Azerbajdzan’ a ‘Angola’.

Dalej do tejto kategorie krajin patria viaceré ‘krajiny Latinskej Ameriky’ (napr. Peru, Ek-
vador, Bolivia), v ktorych vSak predovSetkym z dévodu geografickej vzdialenosti posobia
iba misionari — jednotlivci (SDB, SVD).

Na zaklade vykonanej analyzy je mozné konstatovat, Ze organizacie venujlice sa
katolickym misiam v SR pésobili v prioritnych krajinach ODA SR iba Ciasto¢ne (jedna
programova krajina a osem projektovych krajin), pri€om teritorialne z prioritnych krajin
dominuju Kena, Juzny Sudan a Ukrajina. NajdolezitejSimi neprioritnymi krajinami su Rusko
a Azerbajdzan.

Z pohladu katolickych misii je zaujimavé sledovat, do akej miery su vybrané prioritné
krajiny ODA SR ,kultirne blizke Slovensku (predovSetkym z nabozenského aspektu).
Z 19 prioritnych krajin ODA SR je Sest krajin moslimskych (Afganistan, Albansko, Kaza-
chstan, Kirgizsko, Tadzikistan a Uzbekistan), dve krajiny budhistické (Mongolsko a Viet-
nam), 11 krajin je krestanskych. Z nekrestanskych prioritnych krajin pésobia slovenski
misionari a organizacie iba v Albansku, Kazachstane, Kirgizsku (marginalne pdsobenie)
a Vietname.

Sektorové zameranie katolickych misii a ODA SR

Podobne ako v pripade analyzy teritorialneho pdsobenia organizacii venujucich sa kato-
lickym misiam, tak aj analyza sektorového zamerania® jednotlivych aktivit tychto organizacii
bude vykonana obdobnym spdsobom. V tomto pripade vSak budu popisané len aktivity
v prioritnych krajinach ODA SR.

‘Budovanie demokratickych institacii, pravneho Statu. obcCianskej spolocnosti a mieru’
V tejto kategorii aktivit sa SR snazi vyuzivat svoje skusenosti nielen s transformaciou
spolocnosti, ale i budovanim obcianskej spolo¢nosti. Jedinymi aktivitami vySSie uvedenych

58 Sektorové zameranie ODA SR je definované v ‘Strednodobej stratégii rozvojovej spoluprdce Slovenskej re-
publiky na obdobie rokov 2014 - 2018’, ktora Specifikuje sektorové priority detailnejsie ako predchadzajica
stratégia. Medzi priority patria: vzdelavanie, zdravotnictvo, ,good governance”, polnohospodarstvo a lesné
hospodarstvo, voda a sanitdcia, energetika a podpora tvorby trhového prostredia. (MINISTERSTVO ZAHRA-
NICNYCH VECI A EUROPSKYCH ZALEZITOSTI SR: Strednodobd stratégia rozvojovej spoluprdce SR na roky 2014
- 2018. [online]. [cit. 4. decembra 2014]. Dostupné na internete: https://www.mzv.sk/App/wcm/media.nsf/
vw_ByID/ID_ED145C5550B3C46AC1257C6300524794_EN/SFile/Strednodoba%20strategia%200DA%20
SR%202014-2018_SK_11_02_2014.pdfs.4.)
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organizacii v tejto oblasti boli projekty eRka — Dobrej noviny (posilfiovanie postavenia zien
v Etiopii) a Slovenskej katolickej charity, ktora sa dlhodobo venuje problematike /DPs — In-
ternally displaced persons’ (vnutorne presidlené osoby)* v Gruzinsku.

‘

Socialny rozvoj’
Oblast socialneho rozvoja predstavuje dominantny sektor aktivit, ktoré organizacie v ram-

ci katolickych misii realizuju. Do sektoru socialneho rozvoja patria nasledujlce oblasti: zdra-
votnictvo, pomoc ludom so zdravotnym postihnutim, osveta, prevencia a lieCba nakazlivych
a epidemickych chordb (osobitne HIV/AIDS), vzdelavanie deti a dospelych, socialne sluzby,
boj proti drogam.

‘Vzdelavanie deti a dospelych’

je najcastejSou a dominantnou aktivitou misijnych organizacii na Slovensku. Jedna sa
0 budovanie infrastruktury — vystavbu Skél (Kena — SAVIO, PMD; Juzny Sudan — SAVIO,
PMD; Kazachstan — PMD), dielni (Kenia — SAVIO) a edukacnych centier (Kazachstan — SA-
VI0). Dalej organizacie realizuju alfabetizadné programy (Juzny Sudan — SAVIO; Kefa —
eRko — Dobra novina) a zabezpecuju materialne vybavenie kol (Kazachstan — PMD; Kena
— PMD; Juzny Sudan — SAVIO, PMD; Vietham — SKCH, Albansko — SKCH). Vyznamnou
aktivitou je podpora vysoko$kolského $tudia (Kefia — VSZSP sv. Alzbety).

Cielom ‘zdravotnickych projektov’ je predovSetkym boj proti Sireniu HIV, malarie a tuber-
kulézy. Organizacie v ramci tychto projektov buduju a prevadzkuju zdravotné ambulancie,
nemocnice, HIV, TBC a rehabilitatné centra (Kefia — SAVIO, eRko — Dobra novina, VSZSP
sv. Alzbety; Juzny Sudan — SAVIO, VSZSP sv. Alzbety; Etidpia — VSZSP sv. Alzbety). Okrem
toho eRko — Dobra novina venuje Specialnu pozornost starostlivosti o deti so zdravotnym
postihnutim (Kena).

‘Socialne projekty’

realizované organizaciami sa orientuju predovsetkym na deti a mladez. Jednotlivé aktivity
tychto projektov pozostavaju z vystavby mladeznickych centier (Kazachstan — SAVIO) a siro-
tincov (VSZSP sv. Alzbety — Kefia, Juzny Sudan, Ukrajina, Vietnam). Dal$ou vyznamnou &in-
nostou je priama socialna praca s detmi a mladezou (Ukrajina — SAVIO, VSZSP sv. Alzbety;
Kemia — VSZSP sv. Alzbety; Juzny Sudan — SAVIO) Inou aktivitou st programy eRka — Dobrej
noviny na rozvoj slumov (Nairobi) a zlepSenie potravinovej bezpecnosti obyvatelstva v Keni.

‘Ekonomicky rozvoj, budovanie trhového prostredia, posilnenie makroekonomického pro-
stredia, riadenie verejnych financii, podpora malych a strednych podnikov’

V tomto sektore organizacie venujlce sa katolickym misiam v predmetnom obdobi nere-
alizovali ziadne aktivity (projekty).

‘Rozvoj infrastruktury s pozitivnym vplyvom na trvalo-udrzatelny rozvoj a ochranu Zivot-
ného prostredia’

59 Ide o osoby alebo skupiny osob, ktoré boli donutené opustit svoje domovy, alebo miesta svojho staleho
pobytu, napr. zdoévodu vojenského konfliktu, vyskytu nésilia, porusovania ludskych prav, vyskytu prirodnych
katastrof ¢i katastrof sposobenych ¢lovekom. Zaroven su to osoby, ktoré neprekrocili uznavané hranice svoj-
ho statu.
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Jedinymi organizaciami, ktoré realizovali rozvojové projekty aj v tomto sektore, boli SAVIO
a eRko — Dobra novina. V obidvoch pripadoch sa jednalo o projekty v oblasti zasobovania
pitnou vodou (hlbenie studni) v Juznom Sudane (SAVIO) a Keni (eRko — Dobra novina).

‘Verejna informovanost.rozvojové vzdelavanie a budovanie kapacit’

Napriek tomu, Ze tento druh aktivit nie je su€astou sektorovych priorit uvedenych v Stred-
nodobej stratégii, predstavuje dblezitu sucast rozvojovej spoluprace. Viaceré organizacie
(SAVIO, SKCH, eRko — Dobra novina) realizuju na Slovensku verejné kampane (zbierky),
ktoré maju za ciel informovat’ Siroku verejnost o Zivote a potrebach obyvatelov rozvojovych
krajin. Sugast tychto kampani tvoria &asto taktiez aktivity, ktoré spifiaju charakteristiky roz-
vojového vzdelavania.

Organizacie venujuce sa misiam svojou €innostou vyrazne pomahaju budovat kapacity
v oblasti rozvojovej spoluprace. Viaceré z nich (SDB, VIDES, SAVIO, SJ, eRko — Dobra
novina) vysielaju do zahranicia (Ukrajina, Kena, Juzny Sudan, Albansko) svojich dobrovol-
nikov, ktori pred svojim vyjazdom museli prejst dékladnou formaciou. Budovaniu odbornych
kapacit dalej napomaha VSZSP sv. Alzbety, ktora prostrednictvom katedry misiolégie vzde-
lava buducich zdravotnickych, socialnych a misijnych pracovnikov pre misijné, charitativne
a humanitarne aktivity.

Na zaklade uskuto€nenej analyzy je zrejmé, Ze dominantnym sektorom ODA SR, v kto-
rom organizacie venujuce sa misiam pdsobia a realizuju svoje aktivity, je sektor socialne-
ho rozvoja (predovSetkym budovanie kol a ostatnej infrastruktury, alfabetizaéné programy,
zdravotna starostlivost, socidlna praca s detmi a mladezou). Dalej organizacie aktivne in-
formuju slovensku verejnost prostrednictvom verejnych kampani a rozvojového vzdelavania
o rozvojovej spolupraci a Zivote v rozvojovych krajinach; VSZSP sv. Alzbety pripravuje budu-
cich profesionalne pdsobiacich misijnych pracovnikov, organizacie pripravuju dobrovolnikov
na pdsobenie v rozvojovych krajinach.

Ostatné prioritné sektory ODA SR su zastlpené iba marginalne, alebo vébec.

3. éast’: Specifika misijného pésobenia Katolickej cirkvi a jej organizdcii v SR

Spoloc¢né a rozdielne znaky misijného a rozvojového pésobenia

Na zaklade analyzy Cinnosti a aktivit organizacii venujucich sa katolickym misiam, mé-
Zeme konstatovat, Ze rozvojové aktivity v nich do znacnej miery prevladaju — katolicke misie
tak mézeme povazovat za sucast rozvojovej spoluprace SR.

Motivacie a ciele misijného pdsobenia organizacii su vo vacsine pripadov rovnaké (kres-
tanské hodnoty — Ucta k Zivotu, socialna spravodlivost, atd.). Svojou ¢innostou (realizacia
projektov, misijna ¢innost) sa snazia prispievat k solidarnosti medzi ludmi a viest (aj sloven-
sku) verejnost ku globalnej zodpovednosti.

Jednotlivé organizacie mézeme rozdelit do dvoch skupin — reholné rady (kongregacie)
a neziskové organizacie. Pésobenie reholnych radov sa do znacnej miery liSi od pdsobe-
nia neziskovych organizacii. P6sobenie vacsiny radov je zaloZené na aktivite misionarov
— jednotlivcov, ktori sice pésobia na vSetkych kontinentoch (v rozvojovych aj rozvinutych
krajinach), ale teritorialne su nejednotni (v praxi to mbéze vyzerat tak, Zze misionari sa sna-
Zia vybrat si €o ,najexotickejSiu destinaciu® svojho pdsobenia) a je otazne, do akej miery
jednotlivé reholné rady medzi sebou koordinuju svoju misijnu €innost. Vzhlfadom k tomu,
Ze misionari pésobia v danych pdésobiskach dlhodobo, su do znacnej miery autondmni na
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domovskej reholi. Vynimku v tomto smere tvoria Saleziani don Bosca, ktori vyrazne spolu-
pracuju s viacerymi zlozkami salezianskej rodiny — na Slovensku je to obCianske zdruzenie
SAVIO®, Zdruzenie salezianov spolupracovnikov, sestry FMA, VIDES a DOMKA — Zdruze-
nie salezianskej mladeze (krajiny pdsobenia su do velkej miery totozné).

Cinnost neziskovych organizacii sa od pdsobenia reholnych radov li§i predovsetkym
participaciou na ODA SR, a tym padom prevazujucim rozvojovym aspektom svojej ¢innosti.
SAVIO, SKCH, eRko — Dobra novina a VSZSP sv. Alzbety su ¢lenmi ‘Platformy mimoviad-
nych rozvojovych organizécii’, ktora ma ambiciu koordinovat rozvojové aktivity a aktivne
participuje na tvorbe politik ODA SR.

Je v8ak potrebné zdbraznit, Ze hoci v ramci ¢innosti katolickych misii dominuju rozvojo-
vé aktivity, bolo by chybou domnievat sa, Ze misijny aspekt katolickych misii je neddlezity,
alebo nie je v rozvojovych aktivitach pritomny (i ked mozno nie vzdy je viditefny na prvy
pohlad).

Financovanie katolickych misii na Slovensku

Misijna Cinnost a rozvojové aktivity organizacii venujucich sa katolickym misiam na Slo-
vensku su financované viacerymi spésobmi (zbierky, systém adopcie na dialku, dary, 2 %
z dane, ODA SR).

Prvym sp6sobom financovania su vynosy z ‘verejnych zbierok a kampani’. Na tomto
principe je postavena Cinnost’ Papezskych misijnych diel (Misijna nedela — zbierka na mi-
sie)' a Dobrej noviny (kolednicka zbierka). Rovnako aj SAVIO (Tehlicka) a SKCH (Pdstna
krabi¢ka pre Afriku) v8ak ziskavaju prostriedky z verejnych zbierok.

Ovela adresnejSim spdsobom podpory je systém ‘adopcie na dialku’, s ktorym ako prva
na Slovensku priSla SKCH. V su¢asnosti maju systém adopcie na dialku rozbehnuty okrem
SKCH aj SAVIO (adopcia deti v Keni a tried v Juznom Sudane) a pallotini (Adopcia srdca
v Rwande). Dal$im spésobom ako je mozné priamo podporit jednotlivé organizacie je veno-
vanie 2 % dane z prijmu’. Tymto spdsobom je mozné podporit vSetky uvedené organizéacie
venuijlice sa misiam (v pripade Dobrej noviny je to eRko — HKSD), nakolko vetky spifiaju
zakonné podmienky uréené ‘zakonom & 595/2003 Z. z. o dani z prijmov’. Dalej je mozné or-
ganizacie podporit formou pefiaznych darov poukazanim konkrétnej sumy na bankovy ucet.

Koncom prvej dekady 21. storoCia sa ¢oraz vyznamnejSim zdrojom finanénych pro-
striedkov viacerych organizacii (SAVIO, eRko — Dobra novina, SKCH, VSZSP sv. Alzbety)
stavaju ‘granty (SlovakAid)’, ¢o je jasnym znakom toho, Ze rozvojova a misijna ¢innost
tychto organizacii sa do vyraznej miery profesionalizuje.

Nakolko su aktivity organizacii financované z grantov SlovakAid Statisticky zaznamena-
vané SAMRS, je mozné vyjadrit podiel katolickych misii na ODA SR (tabulka €. 2). Celkové
naklady na katolicke misie v SR predstavovali minimalne 3,2 miliona €. Nakolko viaceré
organizacie nezverejiuju svoju internd ekonomiku v podobe dostupnych vyro¢nych sprav
a je problematické akymkolvek spdsobom ohodnotit’ pracu dobrovolnikov a misionarov,
autor aplikoval moznost’ tzv. ‘kvalifikovaného odhadu’, prostrednictvom ktorého odhadol
vysku danej finan¢nej podpory katolickych misii na sumu 4 miliény €.

60 Ziadna ina rehola nema na Slovensku zriadend podobnu organizaciu, ktoré by realizovala rozvojové aktivity.

61 Systém financovania PMD je v porovnani s ostatnymi organizaciami $pecificky tym, ze vyzbierané finan¢né
prostriedky zostévaju vo vnutri Katolickej cirkvi (koordinécia prostrednictvom Kongregécie pre evanjelizaciu
néarodov) a su adresované na podporu katolickych diecéz v rozvojovych krajindch.
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Celkové naklady na ODA SR v roku 2011 predstavovali necelych 62 milionov €, z toho
rozvojové projekty dvojstrannej (bilateralnej) pomoci® tvorili 6,1 miliona €. Z tejto sumy vy-
Cerpali Styri vySSie uvedené organizacie takmer 1 milion € (16,3 %). Ak by sme k nakladom
SAMRS na rozvojové projekty dvojstrannej pomoci pripocitali celkovu vySku nakladov urée-
nych len na katolicke misie (3,2 miliona €), tak zistime, Ze objem danej podpory by sa navysil
priblizne o tretinu (priblizne 8 milionov €) a podiel katolickych misii by tak predstavoval uz
40 %. Na druhej strane podiel katolickych misii (po navySeni) na celkovej ODA SR je len 6
%. Tento znaény rozdiel je sposobeny rozsahom multilateralnej rozvojovej pomoci (financné
prispevky do medzinarodnych organizacii), ktora vSak podl'a nazoru a postojov Sirokej verej-
nosti nie je dostato¢ne adresna (rozvojove projekty su potom podporované priamo medzina-
rodnymi organizaciami, a nie Slovenskou republikou). Adresnost rozvojovych projektove tak
predstavuje vyznamny potencial organizacii venujucich sa katolickym misiam.

Na druhej strane vyraznym nedostatkom vo financovani katolickych misii v SR je chyba-
juca oficialna Statistika. Viaceré rehofné rady, ale i organizacie financovanie svojich aktivit
nezverejfiuju v dostupnej forme (napr. vyro¢né spravy). Z tohto dévodu je celkova hodnota
finan¢nej podpory katolickych misii V SR iba odhadovana.

Tabulka ¢. 2: Naklady urCené na bilateralne rozvojoveé projekty organizacii venujucich sa
katolickym misiam a ODA SR

‘NAKLADY’ ‘rok 2011 (v €)’ ‘rok 2011 — granty SlovakAid (v €)’
Dobra novina 848 476,73 228 196,00

Papezské misijné diela 656 366,15 0,00

Saleziani don Bosca 257 530,00 0,00

SAVIO 583 398,00 248 500,00

Slovenska katolicka charita | 607 612,00° 263 232,00

Spolo¢nost BozZieho Slova | ? 0,00

Spolo¢nost JeziSova ? 0,00

VSZSP sv. Alzbety min. 253 308,00 253 308,00

‘SPOLU’ ‘min. 3 206 690,88" | ‘993 236,00’

Zdroj: SLOVAK AID: Informécia o ODA za rok 2011%4; (upravené autorom)

62 Cinnost jednotlivych organizacii venujucich sa katolickym misiam méa v prevaznej vacsine pripadov znaky
bilateralnej pomoci (evidentny vztah medzi konkrétnou slovenskou organizaciou a prijimatelskou krajinou).
To sa tyka aj pésobenia misionarov - jednotlivcov. Hoci nie vietky aktivity tychto organizacii su realizované
v prioritnych krajindch ODA SR, vo velkej miere sa jedna o posobenie v rozvojovych krajinach.

63 znamend, Ze je Sirokej verejnosti umoznené lahko dohladat a urcit, v akych oblastiach/krajinach su rozvojové
projekty realizované.

64 SLOVAKAID: Informdcia o ODA za rok 2011. [online]. [cit. 20. aprila 2013]. Dostupné na internete: http://www.
slovakaid.sk/wp-content/uploads/2013/02/Inform%C3%A 1 cia-0-ODA-rok-2011.doc.
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Misijné dobrovolnictvo

Misijné dobrovolnictvo predstavuje vyraznu formu podpory katolickych misii. Dobrovol-
nikov mézeme rozdelit do dvoch kategorii.

Do prvej kategorie patria dobrovornici, ktori su aktivni na Slovensku (napr. kolednicka
akcia Dobra novina je postavena na Cinnosti dobrovolnikov®). Dobrovolnici pésobiaci na
uzemi Slovenska realizuju predovSetkym aktivity z oblasti rozvojového vzdelavania, poma-
haju pri organizacii kampani a zbierok, pésobia ako animatori (napr. romskych) detskych
taborov. Dobrovolnikom sa v tomto pripade méze stat v podstate ktokolvek (nie je vyza-
dovana Specialna priprava).

Do druhej kategorie patria dobrovolnici, ktori su po absolvovani Specialnej pripravy
nasledne vyslani do zahrani€ia. Potencialni dobrovolnici si na Slovensku v predmetnom
obdobi mohli vybrat’ z dobrovolnickych programov viacerych organizacii (SAVIO — Ukraji-
na, Kefia, Azerbajdzan; SDB — Ukrajina, Rusko, Kazachstan, Kefia, Juzny Sudan, Angola;
VIDES - Ukrajina, Albansko, Rumunsko; Dobra novina — Kena; SJ — Nemecko, Velka
Britania, irsko, Francuzsko).

Dobrovolnici, ktori su vysielani na misie, musia splnit viaceré podmienky. U vSetkych
uvedenych organizacii musi dobrovolnik dosiahnut vek minimalne 18 rokov (u Dobrej no-
viny to je 21 rokov), pricom horna hranica je zvacSa ohrani¢ena vekom 30 rokov. Dobro-
volnici musia prejst formacnou pripravous (3 mesiace — Dobra novina; 6 mesiacov SAVIO
a SDB — Ukrajina; 10 mesiacov — VIDES a SDB). Priprava sa sklada predovsetkym z du-
chovnej pripravy (predpoklada sa, Ze dobrovolnik akceptuje krestanské hodnoty) a z ja-
zykovej pripravy (napr. kurzy ukrajinciny). Dobrovolnici v ramci pripravy dalej ziskaju
praktické informacie o kultdre a Zivote v danej krajine. Dizka pobytu dobrovolnikov zalezi
od vybranej organizacie a konkrétnej krajiny (Dobra novina a VIDES — dva tyZdne (obdo-
bie letnych prazdnin) — Ukrajina; u SDB je to spravidla jeden rok — Rusko a Azerbajdzan).
V rdmci svojho pésobenia sa dobrovolnici venuju predovsetkym praci s detmi a mladezou
(volno-Casové aktivity, socialna praca, dou€ovanie).

Specificky spdsob misijného dobrovolnictva predstavuje ginnost VSZSP sv. Alzbety,
ktora vratane misijnych dobrovolnikov podporuje predovSetkym vyjazdy lekarov, zdravot-
nickych a socialnych pracovnikov (napr. do Juzného Sudanu).

Zaver

Misijné pésobenie je podstatnou sucastou Katolickej cirkvi i na Slovensku. Toto ozna-
Cenie v8ak mbze na prvy pohlad pdsobit zavadzajuco. Nejedna sa o misijné pésobenie len
na Slovensku (romska mensina, ludové misie), ale jedna sa predovSetkym o pésobenie
v zahraniCi — v rozvojovych krajinach a v krajinach s inym dominantnym nabozenstvom
ako je krestanstvo. Katolicka cirkev sa v socialnej oblasti dlhodobo angazuje (ekonomicky
a socialny rozvoj), no i napriek tomu od rozvojovych aktivit nemdézeme oddelit misijny
(evanjelizacny) aspekt.

65 Do 18. ro¢nika (2012/2013) sa zapojilo takmer 27 000 kolednikov (dobrovolnikov), ktori navstivili takmer
77 000 rodin. (DOBRA NOVINA: Vysledky 18. rocnika DN. [online]. [cit. 21. aprila 2013]. Dostupné na internete:
http://www.dobranovina.sk/vo-svojom-osemnastom-rocniku-vyzbierala-dobra-novina-vyse-osemsto-ti-
sic-eur.)

66 Napriklad v pripade JEV (Jezuitski dobrovolnici) neprebieha $pecialna priprava — dobrovolnik by ale mal byt
jazykovo zdatny a ochotny zaviazat sa na urcité obdobie (Sest az jedendst mesiacov) pdsobit ako dobrovolnik
v danej komunite.
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Misijna a rozvojova Cinnost’ Katolickej cirkvi na Slovensku bola analyzovana na zaklade
pbésobenia 6smich organizacii (troch reholnych radov a piatich neziskovych organizacii).
Na zaklade uskuto€nenej analyzy mézeme konstatovat, Ze v ramci €innosti jednotlivych
organizacii prevladaju rozvojové aktivity — katolicke misie tak méZzeme povazovat za nastroj
rozvojovej spoluprace.

Dominantnu oblast’ realizovanej rozvojovej pomoci predstavuje socialny sektor. Jednot-
livé organizacie su aktivne predovSetkym v oblasti vzdelavania, zdravotnej starostlivosti
a socialnej prace s detmi a mladezou. V prioritnych krajinach oficialnej rozvojovej pomoci
Slovenskej republiky pdsobili organizacie venujuce sa katolickym misiam v predmetnom
obdobi iba CiastoCne (jedna programova a osem projektovych krajin z celkového poctu 19
krajin) — najdélezitej$imi boli Kefia, Juzny Sudan, Albansko a Ukrajina. Dal$imi vyznamnymi
neprioritnymi krajinami su Rusko a Azerbajdzan.

Rozvojova €innost katolickych misii predstavuje vyznamnu zlozku bilateralnej (dvojstran-
nej) rozvojovej pomoci. Cinnost jednotlivych organizacii venuijucich sa katolickym misiam
ma v prevaznej vacsine pripadov znaky tejto pomoci (adresnost pomoci a evidentny vztah
medzi konkrétnou slovenskou organizaciou a prijimatelskou krajinou). Naklady Slovenskej
agentury pre medzinarodnu rozvojovu spolupracu na rozvojové projekty bilateralnej pomoci
v roku 2011 tvorili 6,1 miliona €, z tejto sumy vyCerpali Styri organizacie (SAVIO, Sloven-
ska katolicka charita, eRko — Dobra novina a Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace
sv. AlZzbety) takmer 1 milién € (16,3 %). Ak by sme v8ak pocitali s celkovym objemom vydajov
(3,2 miliona €) na katolicke misie za rok 2011 (Udaje za rok 2012 v niektorych pripadoch ne-
boli dostupné), tak by sa objem danej podpory navysil priblizne o tretinu (priblizne 8 milionov
€) a podiel katolickych misii na rozvojovych projektoch bilateralnej pomoci by tak predsta-
voval uz 40 %. Podiel katolickych misii na celkovej oficidlnej rozvojovej pomoci Slovenskej
republiky vSak predstavuje iba 6 %.

Na druhej strane vyraznym nedostatkom v Cinnosti viacerych organizacii (a Katolickej
cirkvi vo vSeobecnosti) je absencia a neprehladnost ekonomickych Udajov (napr. naklady
urCené na projekty, ¢innost’ misionarov a pod.). Vysledky realizovanych analyz a skimania
poukazuju na skutoCnost, Ze tieto organizacie stoja pred dblezitou ulohou. Aby podsobili
déveryhodne (v ramci celej spolo€nosti), tak budu musiet predovsetkym zlepSit informova-
nost’ o svojej €innosti — odstranit nedostatky (chybajlce Statistické udaje), ale taktiez zvysit
angazovanost darcov (napr. zaujem o sledovanie, kam finan&né prostriedky smeruju, ¢i na
aky Ucel sa vyuzivaju). S tym rovnako suvisi komunikacia jednotlivych katolickych organi-
z4cii navzajom a smerom k SlovakAid, ako aj komunikacia v ramci Katolickej cirkvi. Viaceré
organizacie pbsobia vo viacerych krajinach, z tohto dévodu je ich €innost fragmentovana
a udrzatelnost realizovanych aktivit je do velkej miery neista. V tomto pripade by mohlo byt
rieSenim stanovenie si vlastnych prioritnych krajin (v ramci organizacie). V ramci diverzifika-
cie zdrojov financovanie rozvojovych a misijnych aktivit by sa jednotlivé organizacie mohli
viac sustredit na realizaciu EU projektov a projektov SlovakAid. S tym je v&ak spojené riziko
nedostatoCnej kapacity zamestnancov. Toto riziko by bolo do buducnosti mozné odstranit
budovanim kapacit, a to nielen zvySovanim odbornej kvalifikacie su¢asnych zamestnancov,
ale taktiez aj vytvaranim prilezitosti pre staze Studentov. Kapacity by bolo mozné budovat
i nadviazanim spoluprace s univerzitami (zapojenie i do vedecko-vyskumnych projektov).

Na zaklade uvedenych skutoCnosti mézeme katolicke misie povazovat za jeden z na-
strojov rozvojovej spoluprace, ktory je vSak u odbornej verejnosti pdsobiacej v oblasti rozvo-
jovej spoluprace do zna€nej miery opominany. Ak by boli vySSie uvedené navrhy dodrzané

34



VZTAH MISIi KATOLICKEJ CIRKVI A OFICIALNE) ROZVOJOVEJ POMOCI V SLOVENSKEJ REPUBLIKE | Jakub Ambros

a realizované, tak je mozné sa domnievat, Ze by sa i tato skuto€nost mohla postupne me-
nit. V neposlednom rade bude potrebné venovat dalSi priestor odbornej diskusii (nielen na
rozvojovom, ale i teologickom poli) o pritomnosti a role krestanstva (a inych nabozenstiev)
v sucasnej rozvojovej spolupraci.

Mgr. Jakub Ambros, pdsobi ako interny doktorand na Katedre rozvojovych studii, PFiro-
dovédeckej fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Vo svojej odbornej orientacii sa zame-
riava na skumanie nabozenstiev (krestanstvo, islam), rozvojového vzdelavania a misijného
a rozvojového dobrovolnictva. Zaujima sa o krajiny tzv. Vychodného partnerstva. V ramci
svojho doktorandského Studia sa venuje skumaniu problematiky krestanskych misii na Slo-
vensku a ich celkovému zhodnoteniu po roku 1989. Vedie seminar v ramci Uvodu do roz-
vojovych studii.

Kontakt: mail: jakub.ambros@gmail.com
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VIERA Z HZADISKA PODSTATY SOCIALNEJ, PSYCHOLOGICKEJ A KRESTANSKEJ

FAITH FROM THE POINT OF VIEW OF ITS SOCIAL, PSYCHOLOGICAL AND CHRIS-
TIAN ESSENCE

P

Marta Burniova

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na tému nabozenskej viery, ktora dava koherentnost’ ludskému
zivotu. Socialna, psychologicka a krestanska podstata viery je nevyhnutna pre formaciu
duchovného Zivota ¢loveka. Kvalita viery je v§ak velmi subjektivna, zavisi od mnohych fak-
torov a meria sa viacerymi kritériami. Dotyka sa nielen jej obsahu, ale aj foriem prejavu.
Autorka sa v Uvode zaobera ponimanim ¢loveka z aspektu duchovného rastu, predklada
odpoved na potrebu viery v jeho Zivote a pozornost venuje aj otazkam vztahu vedy a na-
boZenstva. Socialny aspekt viery, resp. socialne vyzvy viery, ktoré su naplnené hibokym du-
chovnym rozmerom predpokladaju aj praktické angazovanie sa v spolo¢enskych otazkach.
V socialnom i v krestanskom aspekte viery sa prelina poskytnutie socialnej opory, ktord au-
torka prezentuje ako jeden z vyznamnych zdrojov viery. Z psychologického aspektu skuma
etapy rastu jednotlivca v oblasti mentalnej, ako aj v oblasti nabozenskej viery. Poukazuje
na klugové funkcie, ktoré pini nabozenska viera v kultivacii osobnosti. Clanok sa venuje aj
otazkam déstojnosti a historického vyvinu ¢loveka v priamej suvislosti s dévernejSim pre-
Zivanim pritomnosti Boha, intrinsickej (vnutorne Zitej) a entrinsickej (formalnej) viere, spiri-
tualite a religiozite, ¢i pozitivneho pdsobenia viery na fyzické i psychické zdravie Cloveka.
Prispevok sa uzatvara témou krestanskej viery a zmyslu Zivota ako hibokej ludskej potreby,
ako aj otazkou kone¢ného zmyslu existencie.

Kracové slova: Viera. Duchovny Zivot. Intrinsicka a entrinsicka viera. Socialna opora. Viera
a zmysel zivota.

Abstract

This contribution focuses on the topic of religious faith, which provides a coherence to hu-
man life. The social, psychological and Christian essence of faith is essential for the creation
of Man’s spiritual life. The quality of faith is, however, very subjective and depends on many
factors measured by several criteria. It is connected to its content but also the forms of its
manifestation. In the first part, the author focuses on Man from the point of view of his spi-
ritual growth, and suggests an answer to the need for faith in his life. Attention is also paid
to the issues of the relationship between faith and religion. The social aspect of faith, or the
social challenges of faith, filled with a deep spiritual dimension requires practical engage-
ment in social matters. Social and Christian aspects of faith both include social support. The
author presents this issue as one of the most significant sources of religious faith. From the
psychological point of view, the stages of an individual’s development of mental capacities
and religious faith are analysed. The author identifies key functions fulfilled by religious faith
in the refinement of personality. The article also discusses the dignity and historical deve-
lopment of Man in direct connection with a more intimate perception of God’s presence,
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intrinsic (experienced internally) and extrinsic (formal) faith, spirituality, religiousness and
the positive influence of faith on the physical and mental health of Man. In the final part, the
contribution focuses on the topic of Christian faith and the meaning of life as deep human
needs, and also the issue of the final meaning of existence.

Key words:
Faith. Spiritual life. Intrinsic and extrinsic faith. Social support. Faith, and the meaning of life.

Uvod

Poznanie seba samého bolo vzdy dblezitou vyzvou pre kazdého, kto sa rozhodol budovat
vztah lasky k Bohu a k bliznemu. Podl'a Martina Bubera sa ‘Clovek stava ¢lovekom prostred-
nictvom druhych’, to znamenad, Ze Clovek existuje a mdze sa rozvijat' len vo vztahoch. Ak
vS8ak chceme porozumiet druhému ¢loveku, ak mame zaujem s nim spolupracovat, alebo
by sme mu radi konkrétne pomohli, musime ho vidiet' nielen v jeho ludskej vSeobecnosti,
ale aj individualnej konkrétnosti, t.j. v jeho bio-psycho-socialno-ekologickom kontexte.s” Clo-
vek je najzlozitejsi systém v celom Vesmire, veda o jeho dusi je tou najproblematickejSou
vedou, ale sucasne i najkrajSou. Psychologia ako veda prichadza ¢loveku na pomoc, na-
pomaha jeho orientacii, nadobudnutiu rovnovahy. UCi nas zdravo sa spravat, nadobudat
emocnu celistvost, dozrievajuci rast. Psychologia ma svoje legitimne miesto a kompetencie,
no aj psycholdgia ako veda ma svoje hranice a limity. Ak svoj zivot ¢asto analyzujeme len
psychologickym vysvetlovanim skuto€nosti a nenechame miesto pre Boha, nebude to bez
nasledkov. Ludského ducha nemozno vtesnat' do matematickych vzorcov ani do exaktnych
faktov. Vedla psycholdgie musi byt aj spiritualita. Psychologicky a duchovny rast st ¢astami
jedného a toho istého kontinua. Nepredstavuju oddelene aspekty nasho ja’. Frankl na kon-
cepciu Cloveka nazera z primarnej otazky ‘Kto je ¢lovek, kym je?’ Aby sme mohli pochopit
zakladné zakony nasej funk&nosti, musime poznat seba a ¢o je v nas. Velkost Cloveka sa
nemeria ani podla toho, ¢o vlastni, ani podla toho, ¢im je, ale ¢im sa stava. Mierou ¢loveka
su jeho tuzby, oéakavania a ciele. Clovek je veény homoviator, ponahlajici sa za cielom.
Cez duchovny rozmer Struktury loveka je tuzba naplnit ciel: ‘objavovat BoZie znamenia vo
svojom Zivote’. Zakryt Cloveku Boha preto znamena zabit v fiom to najfudskejSie, udusit
jeho najhlbsie tuzby.

Skuto¢na dostojnost je spojena prave s Bozim obrazom, ktory mu dava jedine€nu hodno-
tu. Ato nielen na baze racionalneho poznania, ale predovSetkym na baze emotivity. V knihe
Genezis sa piSe: Boh povedal: ,Urobme ¢loveka na nas obraz a podla nasej podoby!” (Gen
1,26) Byt stvoreny na obraz Boha znamena, ze kazdy z nas je sucastou vacsieho spolocen-
stva — sme zavisli na ostatnych — ale zaroven je kazdy z nas jedine¢nou osobnostou, ktora
je pozvana vydat sa na cestu zo svojej krajiny ,otroctva“. Rozhodnut sa pre plnohodnotny
Zivot, pre cestu viery. Sme teda povolani byt Clovekom®.

Viera a duchovny zivot vS§ak nespociva v prvom rade v hladani pri€in urcitého spdso-
bu spravania sa, ale ide v nej o novy spésob vnimania celej situacie. Otazkou by teda
nemalo byt to, ako sa nieco stalo, ale preco sa to stalo — pohlad viery. Viera je konstanta
tak zakladna, ze bez nej nie sme schopni vidiet ni¢. MySlienku, rozum nevidel ni¢, kym sa
neprebudila k Zivotu viera, potvrdilo a znova potvrdzuje mnozstvo vynikajucich vedcov. Na-

67 STUR, I.: Metamorfézy Zivota - Diferencidlna psycholdgia ludského vyvinu. s. 9.
68 DRAPER, B.: Vira jako vyzva.s. 19.
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priklad Einstein (autor tedrie relativity) vyjadruje, Ze mysticky poriadok, ktory je predmetom
viery, ma prednost’ pred malym svetom, ktorym sa zaobera veda: ,najkrajSou a najhlbSou
emoéciou, aki mbézeme zazit, je zazitok mystického®.® Sucasna filozofia vedy neoddeluje
kategoricky vedu od inych foriem ludského poznavania vratane nabozenského. Tak veda,
ako i nabozenstvo sa snazia pochopit zlozitl existenciu ¢loveka.” Na chapanie vztahu vedy
a nabozenstva poukazuje napriklad i Karaba, ktory tvrdi, ze

Struktura vedy je zaloZena na empirickych a observacnych datach. Tieto data podnecu-
ju Spekulativne myslenie k vytvaraniu modelov a analdgii, ktoré nasledne vedu k idee
o tom, ¢o je reélne, vyjadrenej prostrednictvom pojmov a teorii. A vice versa tieto tedrie
indpiruju nové modely,tedrie a pozorovania. Struktira nédboZenstva je velmi podobné,
ked’Ze je zaloZené na individualnej a socialnej naboZenskej skusenosti, ktora zahrna
pribehy a ritualy. Spétne tieto skusenosti aktivuju nabozensku obrazotvornost, ¢o sa
prejavuje vznikom novych modelov, analégii a metafor a vedie ku preciznym naboZen-
skym formulaciam.”

Ochota vytvorit' dialogicky vztah s nabozenstvom na jednej strane predpoklada ochotu
vedcov vzdelavat sa v oblasti teologie a ochotu filozofov a teoldgov vzdelavat' sa v oblasti
vedy, na strane druhej.”? Prikladom prispenia nabozZenstva k pokroku vedy mézu byt napri-
klad vychodné formy meditacie, ktoré ovplyvnili vznik relaxaénych technik. Mozno zhrnut, ze
veda a nabozenstvo spolu Uzko suvisia: potrebujeme vieru, aby sme mohli mat vedu, ale ¢o
je este doblezitejSie, potrebujeme vieru, aby sme mohli mat zmysel pre to, kym sme, preco
sme tu a kam smerujeme a to z neopakovatelného pohladu, ktory nam ponuka prave 21.
storoCie. PInohodnotny krestan 21. storocia preto stoji pred délezitou ulohou. Vo svojom du-
chovnom zivote a viere by mal byt ¢lovekom bohatym na poznanie socialneho uc¢enia Cirkvi,
ochotnym aplikovat' ho v konkrétnych skutkoch lasky a pomoci bliznemu. Prostrednictvom
hlavnych socialnych principov: solidarity, subsidiality a spoloéného dobra. Pretoze prave tie
predstavuju stavebné zaklady mravného poriadku ludskej koexistencie.

Socidlna podstata viery, socidalna opora ako vyznamny zdroj viery

Slova sv. apostola Petra: ‘Striebro a zlato nemam, ale ¢o mam to ti dam’ (Sk 3, 6), su
klagom k poznaniu hibky sociélnej &innosti. V socialnej oblasti je nevyhnutné, aby &lovek
veril, Ze socialne aktivity a programy maju vyznam. Ddlezité je verit v ich nevyhnutnost
a opodstatnenost aj vtedy, ked mozno teraz neprinasaju viditelné ovocie dobra.” Podstatou
je aby Clovek, ktory socialne mysli a kona, si bol isty, Ze kona dobre a dobro. Viera je cestou
k spravodlivému zivotu (porov. Rim, 1, 17) a vyzyva nas k zivotu lasky, v ktorom ma svoje
vysostné miesto laska k Bohu a k chudobnym. Viera je motivom pre €loveka, aby to ¢o ma,
mohol darovat radu, usmev, odvahu, pochopenie, lasku, ¢as, dobry priklad a mnoho dal-
$ich darov, ktorymi inych potesi, poméze im, obohati ich. Clovek ak nedava inym nie preto,
Ze nema Co, ale preto, Zze nechce, poukazuje na chudobu vlastného srdca. Tato chudoba
69 BUBAK, M.- DEMARCO, D.: Cnosti: Pondelkové uvahy v Univerzitnom pastoracnom centre v Bratislave. s. 106.
70  STRIZENEC, M.: Novsie psychologické pohlady na religiozitu a spiritualitu. s. 27.
71 KARABA, M.: Barbourova koncepcia vzdjomného vztahu vedy a ndbozZenstva. s. 69.
72 STRIZENEC, M.: Novsie psychologické pohlady na religiozitu a spiritualitu. s. 27.
73 KOVAC, S.: Pro sacerdote — Sthrn socidlnych prejavov zo Starého a Nového zdkona. s. 174.
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srdca je chorobou du$e, ktora spdsobuje duchovnu slepotu a socialnu prazdnotu. Socialny
aspekt Zivota viery tvoria socialne vyzvy, ktoré su naplnené velkym duchovnym rozmerom.”

Demokratické spolo¢nosti prijali principy solidarity bohatych s chudobnymi, zdravych
s chorymi a hendikepovanymi, sebestacnych s nadznymi. Tieto principy solidarity su
ukotvené v krestanskych principoch lasky k bliznemu, empatie nielen emocionalnej,
citovej ale spojenej aj s prejavmi telesného a duchovného milosrdenstva, ktoré vyus-
tuju do praktického uskutoCriovania charitativnej ¢innosti. Ved ako je zname, slovo
charita pochadza z latinského vyrazu caritas, ktoré ma Siroky obsah a jeho vyznam
mozZno chépat ako dobrocéinnost, laska, milosrdenstvo, Ci tolerancia s tymi, ktori su
odkazani na pomoc inych. Charita okrem uz spomenutého religi6zneho a humanis-
tického aspektu obsahuje aj hlboku a uslachtilu motivaciu ¢loveka k poskytovaniu
pomoci inym. (...) niet vdc¢Sej prilezitosti, zodpovednosti ale i povinnosti, ktora bola
¢loveku darovana prostrednictvom pomahania inym, odkazanym na cudziu pomoc.”

Socialny aspekt zivota viery — angazovanie sa v otazkach spoloCenského zivota potvr-
dzuje aj dekrét ‘Unitatis redintegratio’ktory hovori, Ze socialny aspekt viery v Krista prinasa
zivy zmysel pre spravodlivost a uprimnu lasku k bliznemu. Velkou vyzvou viery, a to aj
z hladiska jej socialnej podstaty je, aby zostavala aj nadalej ¢inna. PretozZe prave tato ¢inna
viera zrodila nemalo ustanovizni na ufavu duchovnej a telesnej biedy ¢loveka, na vychovu
mladeze, na vytvorenie ludskejSich socialnych a Zivotnych podmienok, ako aj na upevnenie
vSeobecného mieru.”

Pomahajlce prosocialne spravanie sa spaja aj s poskytnutim socialnej opory ¢loveku.
Toto poskytnutie socialnej opory sa prelina ako v socialnom, tak v krestanskom aspek-
te Zivota viery. Jedna z hlavnych zloziek obsahu socialnej opory je‘emocionalna opora’.
Poskytuje emocionalnu blizkost’ ¢loveku v tiesni empatickou formou (laska, priatelstvo,
sUcitenie, ‘viera’). S emocionalnym typom Uzko suvisi ‘hodnotiaca socialna opora’, ktorej
ulohou je povzbudzovanie Cloveka v tiesni (k ‘viere’, nadeji), posilfiovanie jeho kladného
sebahodnotenia a sebavedomia, €i podporovanie jeho snahy o autoregulaciu.” Podla J.
KFivohlavého je socialna opora mimoriadne dolezitym momentom pri zvladani zatazovych
situacii. Je pristupna prostrednictvom socialnych vazieb k druhym osobam, skupinam
a SirSej spolocnosti. Socialna opora, nezavisle na urovni pésobiaceho stresu, méze mat
priaznivy vplyv na pohodu ¢loveka, pretoZze mu poskytuje pocit socialnej spolupatriénosti,
uspokojuje jeho potreby naklonnosti, istoty, potrebu suhlasu a sociélnej interakcie. Zaroven
mbze upevnovat osobné zdroje ako su napr. sebadbvera a sebaucta.” Mnohé vyskumy
ukazuju, Ze socialne vztahy mézu Cloveku poskytnut zdroj identity, pozitivneho hodnotenia
reality alebo sebeuplatnenia — tzv. ‘self-efficacy’ a prispiet ku vS§eobecnému stavu zdravia.”

74 KOVAC, S.: Pro sacerdote - Stihrn socidlnych prejavov zo Starého a Nového zdkona. s.175.

75 SOLTES, L. - PAVLOVICOVA, A.: Osobné skuisenosti s oblastou misijnej prdce v zahrani¢i nadobudnuté pocas
niekolkoro¢ného pésobenia v rozvojovych krajindch. s. 45.

76  UNITATIS REDINTEGRATIO. ¢l. 23. - PdpeZské dokumenty.
77  VERESOVA, M. a kol.: Psycholdgia. s. 130.
78 KEBZA, V. Psychosocidlni determinanty zdravi. s. 155.

79  SOLCOVA, I, KEBZA, V.: Socidini opora jako vyznamny protektivnifaktor. s. 19 — 38.Vztah medzi socialnou opo-
rou a koncepciou ‘self-efficacy’ vytvoril a postupne zdokonaloval americky psycholég A. Bandura. (SOLCOVA,
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Preukazalo sa, Ze religiézni jedinci medzi sebou vytvaraju SirSie a hlbsie vztahy, ako neve-
riaci a navzajom si pomahaju neformalne alebo v ramci organizovanych aktivit.

Socialna opora, sa méze stat’ jednym z ddlezitych zdrojov nielen resiliencie a podpory,
pri hfadani zmyslu Zivota, ale aj vyznamnym zdrojom viery. Predstavuje jeden z indikato-
rov kvality duchovného Zivota ¢loveka. Ma taktiez krucialny (rozhodujuci) vplyv z hladiska
motivacie na vnutornu hierarchiu potrieb, pregnantne rozpracovanu v principe Maslowovej
teorii potrieb. V zmysle tejto hierarchie je ¢lovek motivovany hierarchickym systémom fyzio-
logickych potrieb, bezpecia, afiliacie (socialnej odozvy), uznania a sebarealizacie. Socialna
opora ma vplyv aj na spravanie a duchovny zivot ¢loveka. Rozbory viacerych vyskumov
predpokladaju, ze existuje pozitivny vplyv socialnych vztahov na mieru prezivania Zivotnej
zmysluplnosti, ako aj naboZenskej viery, prostrednictvom zaangazovania sa do osobnych
vztahov, a vytvaranim vazieb s inymi, €o je prevenciou izolacie. Naopak nedostatok takychto
vztahov, mbze zintenzivnit negativne pésobenie naro¢nych Zivotnych udalosti.®

Psychologicka podstata viery

Viera dava dOkaz, ze naSe jestvovanie ma ciel, preto by sme nemali dovolit, aby nas
udusili viny znechutenia. Viera je prostriedkom proti strachu, premaha pochybnosti, upoko-
juje uzkost, dopifia rozum, in8piruje zavazok, uvolfiuje energiu a ponuka pokoj. Je lieckom
aj pre telo.

Viera je systémovy, psychicky regulator ludského konania - motivom spravania, ktory
vplyva na kultivaciu osobnosti. Viera je aj jedna zo zakladnych teologalnych cnosti,
spolu s laskou a nédejou. Dalsimi psychoregulétormi su: prosociélnost, striedmost,
pokornost, tolerantnost, svedomitost, zodpovednost atd’®

Ked sa na vieru pozerame hibSie v zmysle: ‘viera ako vztah’, t.j. viera Bohu, potom takato
viera je ‘zaleZitostou vyvoja’, tak ako je zalezitostou vyvoja aj kazdy jeden vztah. Viera je
darom v podobe semienka, ktoré je treba zasadit’ a kultivovat, aby rastlo. Snaha o ‘kultivaciu
semienka viery’ je preto Ulohou kazdého krestana.#

‘Etapy rastu viery”.
Nasledne v stru¢nosti priblizim jednotlivé etapy rastu viery pre moznost' posudenia jej

postupného dozrievania vo vyvojovych etapach jedinca a ich komparaciu so zrelostou viery.
V etape duSevného vyvinu jedinca jestvuje ‘detstvo, adolescencia a dospelost”. Podobne je
to aj v oblasti viery. Rozdiel je iba v tom, Ze v oblasti psychickej je ¢lovek dietatom a adoles-
centom v istom veku. Psychicky vyvin sa prekryva s jeho somatickym vyvinom. S vyvinom
viery to tak nie je. Je mozné byt duSevne a telesne dospelym, ba dokonca starym, a pritom
mat detsku, alebo adolescentnu vieru.®

I, KEBZA, V.: SocidIni opora jako vyznamny protektivni faktor.s. 19 — 38.)
80 STEMPELOVA, J. - CMARIKOVA, A.: Zmysluplnost Zivota v kontexte socidlnych vztahov. s. 54.
81 KOVAC, D. (ed.): K problémom kultivdcie integrovanej osobnosti na prahu 21. st. s. 93.
82 BUBAK, M. - DEMARCO, D.: Cnosti: Pondelkové tvahy v Univerzitnom pastoracnom centre v Bratislave. s. 108.
83  BUBAK, M.- DEMARCO, D.: Cnosti: Pondelkové tvahy v Univerzitnom pastoracnom centre v Bratislave. s. 108.
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‘Charakteristiky vyvinu jedinca v oblasti dusevnej(mental) a v oblasti viery’

e Detstvo

‘Oblast’ dusevna (mental)’

Dieta dostava v rodine vSetko potrebné pre jeho biologicky rast, oSatenie a sluzbu
(ini mu posluhuju). Dieta absorbuje do seba kulturu, hodnoty a cennosti starSich
bez toho, aby vedelo, Ze existuju aj nejaké iné alternativy. Viera vo svojom detskom
prejave prijima normy, znaky a prejavy dominantnej institucie, v ktorej sa Clovek
formuje. Clovek bez toho, aby o nie€om pochyboval, automaticky prijima dejiny, mo-
ralne smernice a formy modlitby Cirkvi — rodiny. Pokial je dieta dietatom, rodina mu
posluhuje.

‘Oblast’ viery’

Detska viera ma sklon Boha pouzivat takym spésobom, Ze ndbozenstvo chape, ako
niec¢o, &o ma sluzit nie Bohu, ale jemu samému. Casto je tu viditelné usilie kupit si Bo-
Ziu priazen prostrednictvom vyjednavania v modlitbe, alebo prostrednictvom skutkov
obety. Kipna cena je reprezentovana po¢tom odrieknutych modlitieb. Takato detska
forma viery ma sklon vidiet’ veci velmi jasne’ a stat na vefmi ‘istom’ a bezpeCnom
zaklade. Takato viera nema otazky ani pochybnosti. Je to preto, lebo horizonty jej
vizie nesiahaju prili§ daleko.

e Adolescencia

‘Oblast’ dusevna (mental)’

Je to obdobie ‘hfadania identity’. ‘Kto som?’ Tato otazka je prejavom nezavislosti.
Adolescent ma schopnost’ uvazovat nad vecami abstraktnym spdsobom a citi po-
trebu veci skladat. To znamena, Ze vSetko to, o ma vo svojom Zivote musi jedno
do druhého zapadat. Mozno to prirovnat k jig-saw puzzle’, teda k obrazku, ktory
po rozobrati na malé kusky potom skladame. Starsi ¢lenovia rodiny, medzi ktorymi
adolescent zije mézu oCakavat od neho prilis vela a prili§ skoro. V tomto obdobi sa
adolescent pokusa podrobit osobnej kritike vSetko, ¢o sa doteraz vedome €i neve-
dome naucil. Preziva i prvu krizu vo viere, ma otazky a na vsetky tieto otazky chce
najst odpovede. Nedokaze zit' s otazkami bez odpovedi.

‘Oblast’ viery’

Viera sa dostava do svojej adolescencie vtedy, ked jedinec za¢ina sam hibsSie uvazo-
vat’ nad tym €o zdedil, a ked' sa u neho zacina prejavovat snaha to osobne vlastnit'.
Potrebuje poznat pre tuto schopnost aj alternativy k systému, ku ktorému, alebo
v ktorom bol vychovavany. Jedinec nachadzajuci sa v adolescentnom stupni viery,
obycajne odmieta tradicné formy modlitby. Boha chape ako priatela a takto chce
k nemu pristupovat. Slabou strankou adolescentnej viery je tendencia neprijimat’ Ci
odmietat to, €o ¢lovek nie je schopny pochopit a odhodit to, ¢o nie je mozné osobne
prezit, alebo zakusit. Silnou strankou adolescentnej viery je uprimnost a Cestnost
jedinca a jeho snaha, aby to, v o veri aj vlastnil. Adolescentna viera je jasna’a ‘ne-
ista’ (problém s déverou — naplno vstupit’ do neistoty).
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e Dospelost’

‘Oblast’ dusevna (mental)’

Ked jedinec najde v zmysle Zivota svoju identitu, dokaze sa pohnut dalej smerom k hib-
Siemu zavazku prijat inych a venovat saim. Tato etapa sa u Eriksona nazyva ‘intimita’.#
Jedinec bude schopny posunut sa v tejto etape vtedy, ak dokaze vstipit do nezna-
meho rizika, teda ma vybudovanu vlastnu identitu. Intimna hibka manzelskej zmluvy
pozaduje vernost: ‘v $tasti i nestasti, v zdravi i v chorobe ....". Tato intimna hibka
evanjeliovych noriem pozaduje vernost:‘navzdy a naveky .’

‘Oblast’ viery’

Dospelou vierou je viera, ktora uz dorastla do takej istoty lasky k Bohu, Ze jedinec je
schopny vzdat sa seba samého. Jedinec bez akejkolvek rezervy velkodusne ponu-
ka Bohu seba samého vo vyroku: ‘Tvoja véla nech sa stane’. Tato viera aj ked stoji
na pevnych zakladoch, predsa je krokom do tmy, lebo jedinec v tejto etape viery uz
neoCakava, ze pochopi tajomstvo Boha.

Uveril tomu, Ze v Bozej voli spo€iva jeho pokoj. Dospelu vieru preto mozno charak-
terizovat ako ‘isti’ avSak ‘nejasnd’.

Kardinal John Henri Newman (konvertita ku katolicizmu) na otazku ¢i mal nejaké
problémy po vstupe do Katolickej cirkvi odpovedal: ‘Tisicku problémov, avSak ani je-
dind pochybnost’. Tento vyrok je vyjadrenim dospelej viery istej ale nejasnej. Bola to
viera, ktoru vlastnil apostol Pavol: ‘Viem komu som uveril a som si isty... ’(2Tim,1, 12).
Dospela viera hlada predovSetkym Bozie kralovstvo viac, nez akukolvek skuto€nost,
tykajucu sa jedinca. Bohu nekladie podmienky, ale prijima Boha takého, aky je.®

»Kazdy €lovek si o Bohu utvara jedine€nu predstavu, buduje s nim jedine¢ny vztah vni-
ma/pocituje Boha a jeho zasahy do zivota rovnako velmi jedine¢ne.“® Z hladiska psycholo-
gie pIni nabozenska viera v kultivacii osobnosti ¢loveka niekolko pozitivnych funkcii. K tym
najdélezitejSim patri:

‘zmysel Zivota’ — nabozenstvo odpoveda na zakladné existencialne otazky (snaha ¢loveka
po zmysle, po stretnuti s nekone¢nom alebo kone¢nostou) a uspokojuje zakladnu fudsku
potrebu transcendencie. Umozniuje prijat tazkosti, aj ked im v danej konkrétnej situacii ¢lo-
vek nedokaze porozumiet;

‘systém hodnét’— poskytuje zaklad najma moralnych hodnét, prinasa kritéria vyberu urcitych
alternativ konania a vyznacuje smer Usilia ¢loveka v zhode s jednotlivymi hodnotami;
‘bezpecnost’ a dbvera’ — suvisia s potrebou zachovania zivota, pocitom vlastnej identity
a psychickej integrity;

‘sebaidentifikacia’ — nabozenska viera Cloveku umoznuje najst odpoved na otazku ‘¢im
som’;

‘uspokojenie potreby medziludskych kontaktov’ — nabozenska viera vytvara tzv. skupinovu
jednotu, ¢lenstvo v skupine umozriuje prejavy lasky, ocenenia, prispieva k sebarealizacii; na-

84  Slovointimita pochadza z latinského jazyka a je zlozené zo slov ‘in-timor, ¢o je mozné prelozit ako ‘do-strachu;
‘do-rizika. - pozn. autorky.

85 BUBAK, M. - DEMARCO, D.: Cnosti: Pondelkové tvahy v Univerzitnom pastoracnom centre v Bratislave.
s.108 - 110.

86 HATOKOVA, M.: Koncept osobného Boha. s. 104.
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boZenska viera odstranuje zdroj neurotickych napati, umozruje rozliSovat podstatné od ne-
podstatného. Oslobodzuje jednotlivca od viny a ponuka mu na to prislusné ritualne spdsoby.®’

Z uvedeného vyplyva, Ze medzi psycholégiou a nabozenstvom existuje vzajomnost. Na
jednej strane pomaha psycholégia nabozenstvu napriklad v poznavani ludi, zlepSovanim
socialnej komunikacie. Na strane druhej nabozenstvo pomaha psycholdgii napriklad déklad-
nejSim porozumenim osobnosti a v poznavani zakladov sebavedomia a sebahodnotenia.
Existuje ludska potreba presahu kazdodennych skusenosti, tizba po absolutne, po zazitku
uchvatenia, ako aj po hibSom Zivote a nadeji, ktora je obsiahnuta prave v nabozenskej viere.

Dokazom potreby nabozenskej viery su tizby po nabozenskej skusenosti, ktoré sa zistu-
ju ako pritomné v roznych kulturach. Z dejin kultur taktiez pozname obdobia silného rozkvetu
a periédy upadku nabozenského zZivota a viery, ale nijaky zanik. Tieto skuto€nosti nam dava-
ju tusit, Ze nabozensku vieru udrzuju sily, ktoré suvisia s prirodzenostou Cloveka ako takou.
Je teda na mieste polozit si otazku, v ¢om tato prirodzenost ¢loveka spociva? Odpoved na
fnu je nam povolana dat filozofia a teoldgia. Ale aj tieto vedné discipliny nedokazu dat trvac-
ne odpovede za predpokladu, Zze nebudu brat ohl'ad aj na tie pozitivne Udaje, ktoré doteraz
zozbierala empiricka psycholdgia a nebudu z nich vychadzat.®

Krestanska podstata viery

V suUcCasnej spolocnosti sa nabozenstvo stava sukromnou zalezitostou, hlavnu ulohu
zacina zohravat osobna nabozenska preferencia — tzv. subjektivny akt viery.® Draper tuto
skutoCnost pripisuje vnimaniu nabozZenstva a spirituality (duchovnosti) — predovsetkym zo
strany skeptikov — ako nie€o medzizaujimavym koniCkom pre naivnych [udi a alternativou
k volnoCasovym aktivitam.”” Kriza nabozenstva, najma krestanstva v suCasnosti je vSak
v zaklade ‘kriza identity’. Napriek tomu sa dnes vedomie krestanskej viery dostava do ovela
silnejSieho pohybu ako sa navonok zda. Svedcia o tom r6zne akcie a diskusie prebiehajlice
nielen vo vnutri Cirkvi, ale aj mimo nej.*

Ako uz bolo naznacené v Uvode ¢lanku, z krestanského aspektu je ¢lovek osobou stvore-
nou na Bozi obraz. (Gen 1,26) Tym sa stavame i v kontexte socialnej interakcie spolocensky-
mi bytostami. Ludska bytost ma Styri neoddelitelné rozmery — biologicky, psychicky, socialny
a spiritualny (duchovny). Vyznam ¢&loveka je vyjadreny aj v hierarchii stvorenia, kde ¢lovek
stoji na vrchole Bozieho diela, ako jeho najcennejsi dar pre tento svet, ma svoju hodnotu.*

87  STRIZENEC, M.: Ndzory poprednych psycholégov na vztah osobnosti a religiozity/spirituality. s. 7.
88  KRIVOHLAVY, J.: Homo religiosus. s. 185 — 186.

89  SATURA, V.: K psycholdgii viery a nevery. s. 6 — 10. [online]. [cit. 04. februara 2015]. Dostupné na internete:
http://www.jezuiti.sk/

90 BARTOSOVA, M.: Mezi Bohem a cirkvi - pluralizace ndbozenské zkusenosti v timskokatolické cirkvi. s. 89.
91 DRAPER, B.: Vira jako vyzva.ss. 32.

92  SROBAR, S.: Potrebujeme novti interpretdciu krestanskej viery?/ Skusenost s teolégiou Eugena Bisera. [online].
[cit. 04. februdra 2015]. Dostupné na internete: https://www.yumpu.com/

Vyznamny nemecky teolég Eugen Biser sa usiluje o nové porozumenie a progndzu viery v postsekularizovanej
dobe. Snazi sa tiez prekonat rézne prekdzky, ktoré brdnia dnesnému cloveku hlbsie preniknit k osobe a dielu
Jezisa Krista a jeho novému objaveniu Boha.

(Pre podrobnejsie informéacie pozri: SROBAR, S.: Potrebujeme novd interpretdciu krestanskej viery?/ Skusenost
s teolégiou Eugena Bisera. [online]. [cit. 04. februdra 2015]. Dostupné na internete: https://www.yumpu.com/)

93  KOVAC, S.: Pro sacerdote — Sthrn socidlnych prejavov zo Starého a Nového zdkona. s. 29.
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Profesor etiky Johann Messner sustredil krestansky obraz ¢loveka do siedmych téz. Pre
ucely predkladaného ¢lanku spomeniem Styri tézy.

1, Svedomie ako prirodzeny organ k rozoznavaniu mravnych zasad dokaze v konkrét-
nych situaciach posudit dobro a zlo.

2, Prirodzenost Cloveka je socialna, ¢lovek je tvor spoloCensky.

3, Clovek je tvor historicky a ako taky zodpovedny za rozvoj kultary.

4, Clovek je Bohom povolany k veénému $tastiu a Ggasti na byti a Zivote Boha.

Skuto¢na dostojnost Eloveka je spojena s Bozim obrazom, ktory ¢loveku dava jedine¢nu
hodnotu. Taku jedine¢nu, Zze mu ju nemdéze vziat nijaka institucia alebo ideoldgia.

Viera je podstatou duchovného rozmeru &loveka. Zivot nie je riekou bez pramefia. Tym
pramefiom je Boh — ‘nekoneéna LASKA’. NeZijeme len tak ,nahodou®, ale preto, Ze nas Boh
miluje. Byt milovany znamena Zivot od niekoho prijimat. Zivot méZeme prijimat, o najlepsie
rozvijat' a odovzdavat podla svojej vole. Ale m6zeme ho aj pokazit, Uplne ho odvratit od jeho
ciela. V procese svojho zivota mézeme ‘Cerpat’ z pramenia’, ktory vyjadruje zodpovednost
a vdadnost za osobné a spolo&né povolanie. ‘Zit z prameria’, — je formaény proces zrenia
nabozensky orientovanej osobnosti. Znamena to ¢oraz viac sa priblizovat k Bohu, stale viac
participovat v Jeho Zivote, prezivat Jeho pritomnost vo v8etkych zaleZitostiach svojho Zivota
a daleko za ne.*

Prezivanie Bozej pritomnosti ako i pritomnosti Cloveka medzi ludmi a vo svete podlieha
neustalym zmenam. Napriklad niekedy prezivame az dévernu blizkost' vo vztahu k fudom
a veciam, ktoré nas obklopuju. Inokedy nase prezivanie blizkosti vystrieda pocit izolovanosti,
dusevna vzdialenost, oddelenost od fudi &i veci, alebo tendencia odmietat dokonca i sa-
mych seba. V takychto chvilach sa zvyCajne citime menej Stastnymi, menej aktivnymi. Prezi-
vanie Bozej pritomnosti clovekom, jeho pritomnost medzi ludmi a vo svete ma svoju historiu.
Historicky vyvin Cloveka je ovplyvneny nielen minulymi udalostami, ale taktiez dosahovanim
buducnosti, smerovanim k buducnosti. Spdsob, akym je €lovek pritomny tu a teraz, zavisi
tieZ od jeho buducich planov a aspiracii. Clovek sa musi sam rozhodnut rast v dévernejsom
prezivani pritomnosti Boha, ludi a sveta. Toto uvedomenie vSak neprichadza automaticky.
Clovek musi vyjst s celym svojim bytim smerom k budtcnosti. Len takéto vyjdenie z hibky
jeho existencie ho mdze oslobodit od vézenia minulosti. Clovek nie je schopny hned a zaraz
zrucat mury svojej limitacie a vymanit sa zo Zeleznych okov svojich predsudkov. Je to len
zaciatok, Start k novému zivotu. Méze to trvat dlhé roky, dokonca aj cely zZivot, kym jeho
rozhodnutie prinesie urodu. Tieto otazky su ¢astou permanentnej formacie duchovného zi-
vota Cloveka. Zakladny princip budovania ¢loveka je v nas samych (sebavychova), alebo
v druhych (vychova). ‘Je nim bezpodmienecna dbvera v Zivot. Pre neveriaceho Cloveka
moézu byt v tomto smere oporou vyskumy modernej dynamickej psychologie o ,pozitivnom*
charaktere fudského vyvoja. U krestana je tato dévera tym vacsia a silnejSia, ¢im vacsia je
jeho viera.”

Vieme, Ze Boziu existenciu nie je mozné jednoznacne racionalne potvrdit ani vyvratit.
A tu nastupuje viera, zivotny postoj vyvierajuci z hibin ludskej bytosti, duchovné zrenie pre-
kra€ujuce logické konstrukcie a prenikajuce k jadru Bytia. Viera je dar od Boha.

94  KLCOVANSKA, E.: Niektoré aspekty zrenia ndboZensky orientovanej osobnosti. s. 33.
95  QUOIST, M.: Konstrukcia cloveka. s. 29.
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NéaboZenska viera zahrria jednak kognitivny akt, vyjadrujuci uznavanie existencie, do-
konalej nadprirodzenej bytosti (Boha) a jednak vztah povinnej ticty a dévery v riu. Podla
katolickej teoldgie je viera navySe presvedéenie o zjavenych pravdach, suhlas s Boz-
skou pravdou na prikaz véle, pohynanej BoZou milostou.*

Pod pojmom ‘intrinsicka viera’ (‘vnutorne zita’ alebo ‘Ziva’) rozumieme vieru, ktora vy-
chadza z hlbin vnutra ¢loveka a je pre neho v Zivote tym najdblezitejSim, najhodnotnejSim,
najpodstatnejSim, najposvatnejsim, jeho bytostnym presved¢enim, podla ktorého Zije. Ta-
kyto Clovek sa snazi rozvijat svoj vztah s Bohom v kazdodennej modlitbe a jeho zakorene-
na viera vnika do vSetkého, ¢o kona. Riadi sa krestanskymi zasadami, pretoZe chape ich
hiboky zmysel, hfada Boziu volu a Ziva viera ho vedie k nezistnej laske k druhym fudom.*”
‘Intrinsické viera’ ma svoju vy$ku, Sirku a hibku. ‘Vyskou’ viery je jej nadprirodzena povaha,
jej transcendentalny rozmer, jej smerovanie k Bohu. ‘Sirkou’viery je bohatstvo jej poznania,
jej smerovanie k &loveku, k ludom. ‘Hibkou’ viery je jej nasmerovanie do vnutra &loveka, do
hibin jeho srdca. Az v hlbinach srdca sa viera stava zivotom a transformuje sa na osobné
spolodenstvo so Svatym Trojjedinym Bohom. Hibkou nasej viery treba rozumiet znovuob-
javenie v sebe vnutorného ¢loveka a jeho kultivovanie podla BozZieho obrazu. Je to vlastne
cely nas Zivot v jeho jednotlivostiach a zivotnych prejavoch, zZivotnych pribehoch, ako aj
v rozli¢nych oblastiach ludskej existencie, v ktorych sa tato intrinsicka viera uplatfiuje.*

Intrinsicka viera taktiez pozitivne pésobi na zdravie i na proces uzdravovania. A to pre-
dovSetkym blahodarnym vplyvom dusevnej vyrovnanosti, prameniacej z vedomia zmyslu
Zivota a zmyslu nevyhnutného utrpenia a z nadeje na vecny Zivot. Anselm Grin piSe, ze
intrinsicka viera ma v sebe vzdy dimenziu terapeutickd. Ludia, ktori veria svojmu lekarovi
jeho lie¢be, sa uzdravuju lepSie a rychlejSie. Aby sa uzdravil cely ¢lovek, potrebuje podla
Anselma Griina spiritualitu, ktora oslovuje jeho nabozensku tuzbu, ktora ho vyvadza z ego-
istického ja’, a ktora ho v zjednoteni s Bohom necha, aby prerastol sam seba. Vysledkom
je Clovek uzdraveny Kristom v jadre bytosti, ktory i v slabosti a telesnej chorobe vyzaruje
hiboky pokoj. Pred niekolkymi rokmi prebiehal v USA rozsiahly vyskum zaoberajlci sa
vplyvom viery na zdravie ¢loveka. Vedci prezentuju niekolko moznych mechanizmov, ktoré
potvrdzuju pozitivny vplyv viery na zdravie. Preukazalo sa, Ze jedinci s prezivanim intrin-
sickej viery sa v porovnani s neveriacimi vyznacuju nielen lepsimi ukazovatelmi imunitného
systému, optimalnymi fyziologickymi ukazovatelmi (napr. vysoky krvny tlak a kardiovas-
kularne ochorenia), ale dozivaju sa aj vysSieho veku, si menej anxiozni, depresivni, stra-
vuju sa striedmo, menej, resp. regulovane pozivaju alkoholické napoje, ich rodinny Zivot
je suladny atd. Fyzické zdravie predstavuje jeden z bazalnych indikatorov kvality Zivota.
Psychické zdravie Cloveka — dobré citenie sa, pohoda (‘well — being’), zivotna spokojnost
a to ako v osobnom, tak v socialnom Zzivote, by malo byt hlbSim, citlivejSim indikatorom
ucinnosti intrinsickej viery v psychicky regulovanom konani.® Vrchol fudského Stastia sa
tu jednoznacne dava do priamej suvislosti so spiritualitou (duchovnostou) a skuto&nou re-
ligiozitou (nabozZenskostou).

96  STRIZENEC, M.: Sticasné zameranie a vyskumné vysledky psycholdgie ndbozenstva. s. 14.
97  KRIVOHLAVY, J.: Psycholégie zdravi. s.

98 JANAC, P: Z viery pre vieru. s. 8.

99  KOVAC, D. (ed.): K problémom kultivdcie integrovanej osobnosti na prahu 21. st. s. 103.
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Polaritou Zivej viery je ‘extrinsické viera’ (‘forméina’ alebo ‘vonkajsia’). Clovek s formalnou
vierou sice mdze navstevovat bohosluzby, niekedy dokaze o viere aj pekne hovorit, ale v sku-
to€nosti netuzi po hibSom vztahu s Bohom, riadi sa krestanskymi zasadami len zo zvyku alebo
povinnosti, Casto vS8ak Zije predovSetkym podla svojej vlastnej vole. Je potrebné zdéraznit,
Ze toto rozdelenie je pomocné, pretoze kazdy veriaci ¢lovek je niekde na ‘ceste’ medzi vierou
formalnou a vierou zivou. Vnutorne veriaci ¢lovek méze upadnut’ do formalizmu a naopak for-
malny krestan méze po nejakom hlbokom zazitku alebo v zivotnej krize, v utrpeni, v chorobe
svoju ,mftvu vieru vzkriesit*.

Ako som uz v ¢lanku naznadila, vieru je taktiez mozné este diferencovat na ‘spiritualitu’
(‘duchovnost’) a ‘religiozitu’ (‘naboZenskost’).

Spiritualitu v jej Co najvSeobecnejSom ponati mézeme povazovat za hladanie a uznavanie
posvatného, ako zvlastnej hodnoty prekracujucej ludsku individualitu. Charakterizuju ju sp6-
soby presvedCenia, nazerania na svet a spravania — reSpektovanie urcitych principov alebo
noriem, teda urcité hodnoty ¢loveka, premietajuce sa do vztahu k sebe samému, k inym, k Zi-
votu a k tomu najvysSiemu, €o ich presahuje. Pre niektorych ludi to vo vSeobecnom vyjadreni
predstavuje pojem Boh, ktory vSak méze mat’ mnozstvo individualnych poddb s vynimkou tej
formovanej nabozenskymi systémami.'®

Religiozita je taktiez urCitou sucastou psychického zivota ¢loveka, ale na rozdiel od spi-
rituality pozostava z individualneho nabozenského vedomia, subjektivneho nabozenského
prezivania, nabozenskej motivacie a zamerania jednotlivca, subjektivnej nabozenskej viery
a primeranych foriem spravania.” Hlavny rozdiel medzi spiritualitou a religiozitou moézeme
najst’ napriklad v tom, Ze Clovek religidozny je clenom nejakej nabozenskej institucie, Clovek spi-
ritualny moze verit neorganizovane. Obe charakteristiky sa vSak ¢asto navzajom prekryvaju.'®

Krestanska viera a zmysel Zivota

Nabozenstvo bolo po starocia hlavnou oblastou, ktora sa zaoberala problematikou zmyslu
zivota. Ponukalo ludom ciele, ku ktorym sa oplatilo smerovat Zivot v jeho celkovom pora-
ti, ¢i jednotlivostiach kazdodenného prezivania, citenia a chcenia. Prave nabozenska viera
vyjashuje a rozSiruje horizont zmyslu.' Pohlad na vyskum nam rozsiri nas obzor poznania.
Vyskumné zistenia tykajuce sa religiozity a prezivania zmyslu zivota konkrétne v analyze Pav-
lovych listov naznacuju — aby krestanstvo poskytovalo zmysel Zivota, nesmie byt povrchné,
ale musi sa stat pre ¢loveka autentickou hodnotou, ktora mu pomaha v chapani sveta, seba,
svojho Zivota, motivuje ho k napifianiu konkrétnych hodnét a cielov a takymto spdsobom mu
umozniuje prezivat pocity naplnenia a spokojnosti. Takto moze krestanska viera plnit svoju po-
zitivnu Ulohu v Zivote €loveka, ktory prirodzene tizi poznat hodnotu a zmysel svojho Zivota.'™

Wong, ktory vychadza z Franklovej tedrie o zmysle Zivota hovori, Ze nabozenstvo a predo-
vSetkym krestanstvo ponuka najuspokojivejSiu a najkoherentnejSiu odpoved na hlboku ludsku
potrebu zmyslupnosti Zivota, ako aj na otazky koneéného zmysilu.

100 PAULIK, K.: Psychologie lidské odolnosti. s. 143.

101 STRIZENEC, M.: Psychologické aspekty spirituality. s. 118 - 119.

102 ZANDLER, M.: Hleddni krestanské cesty ke zdravi. s. 15.

103 TAVEL, P: Zmysel Zivota podla V. E. Frankla. s.187.

104 HALAMA, P: Zmysel Zivota - psychologicky a ndboZensky fenomén. s. 85.
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Dévody, pre ktoré je naboZenstvo velmi silny zdroj zmyslu Zivota, podla Wonga su:

1, Viera v nesmrtelnost, existenciu neba a kone¢ny zmysel Zivota, poskytuje efektivny
protiliek na tzkost zo smrti.

Nabozenstvo podporuje aj nasmerovanie Zivota a smrti do urcitej perspektivy.
NabozZenstvo umozriuje ludom ziskat hibsi vhlad do kaZzdodennych zaZitkov.
Nabozenstvo poskytuje utechu a zmysel v utrpeni.

Nabozenska viera ponuka systém hodnét a cielov, ktoré st schopné aktivovat’ moti-
vacny komponent.'*

~ -

oA WN

N

V predchadzajucich vyjadreniach mézeme jasne vidiet, Ze najvacsi vyznam pri skumani
vztahu medzi nabozenstvom a zmyslom zivota ma rozliSenie zmyslu na tzv. ‘osobny’ a ‘*konec-
ny’zmysel zivota. ‘Osobny’, alebo (‘kaZdodenny’) zmysel zZivota je suhrn beznych dennych ak-
tualnych st¢asnych cielov, hodnét a &innosti, ktoré &lovek napifia a realizuje. MéZeme hovorit
aj o tzv. zmysle horizontalnom, nakolko sa tyka horizontu (obzoru) nasho Zivota. Jednotlivé su-
Casné ciele a hodnoty mézu byt dlhodobé, ale aj kratkodobé. Konecny’ zmysel Zivota je hodno-
tovy ramec, systém, ktory sa vztahuje k Zivotu ako celku a jeho ulohou je interpretovat kone¢né
a zasadné otazky ludskej existencie (existencia ¢loveka, smrt, utrpenie a pod.). M6Zeme ho
nazvat aj vertikalnym zmyslom Zivota, pretoze ide o hlboké a podstatné zameranie ¢loveka.
Nejedna sa o dva spdsoby realizacie zmyslu Zivota, ale skor o dve dimenzie toho istého zmyslu,
ktoré sa navzajom prelinaju a ovplyviiuju. Najma konecny zmysel ovplyvriuje osobné, ako aj
konkrétne jednotlivé ciele alebo Cinnosti, ktoré si Clovek vybera. Vedomie poslania a celkového
zmyslu pomaha tvorit aj angazovanim sa v konkrétnych hodnotach, ¢i aktivitach.

Otazka smrti a Zivota po smrti ma pre prezivanie zmyslu Zivota délezitd ulohu. Ak ¢lovek Zije
v presvedCeni a vo viere, Ze jeho zivot nie je nahoda, a Ze musi na svete spinit nejaké poslanie,
ktoré sa vztahuje k Zivotu po smrti, potom ma celkom urcite zmysel aj jeho kazdodenny Zivot
a jeho denné aktivity a ciele — teda Zivot, ktory trva od narodenia po smrt. Krestanska viera
zdoraznuje prave to, Ze pre Cloveka ma vSetko v jeho Zivote zmysel, ked ma zmysel jeho Zivot
ako celok, tak ma zmysel aj to, ¢o bude nasledovat’ po fiom. V tom je najvacsi zmysel krestan-
skej viery vzhladom na zmysel Zivota ¢loveka.'””

Z predchadzajucich tvrdeni vyplyva, Ze Zivot vo viere bude mat ,svoje poludnia a svoje
noci, svoje vyjasnenia a svoje hmly“. Aj napriek tymto skutocnostiam je vSak potrebné, aby
sa viera uplatnila v kazdodennom zivote, v beznom spolunazivani so vSetkymi skutoCnostami
ludskej existencie.

Zivot vo viere je osobnym dobrodruzstvom, ktoré aj ked' je zviastne mé svoju logiku
a zakony. Tieto zakony su podstatne ur¢ované zamerom Boha, ktory slobodne stanovil
cesty, akymi by prisiel k nam, a ktorymi ich obnovuje podla svojej vble na obraz Krista
u tych, ¢o sa mu odovzdavaju vo viere. Také zakony nemaju nic¢ z prisnosti, ¢i presnosti
vedeckych zakonov. Nikdy sa nekrystalizuju vo forme ,,pouciek”, duchovnosti, naopak
ostavaju pohyblivymi. A predsa dovoluju povedat nieco zmysluplné o najhlbSej a naj-
menej komunikovatelnej krestanskej skusenosti."

105 WONG, PT.P: Spirituality, meaning, and successful aging. s. 359 - 394.

106 HALAMA, P: Zmysel Zivota z pohladu psycholdgie. s. 20.

107 HALAMA, P: Zmysel Zivota - psychologicky a ndboZensky fenomén. s. 80 - 81.
108 BESNARD, A. M. Zivot a zdpasy viery. s. 59 - 60.
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V praktickej aplikacii Zivota viery to znamena, Ze krestanska viera je principom vnutorné-
ho Zivota Cloveka, je €inna skrze lasku a uschopriuje srdcom prijat’ kazdého ¢loveka na zemi
a vidiet v iom brata, alebo sestru v Kristovi.'"” Hodnota krestanskej viery je prave v tom, ze
Cloveku ponuka zmysluplny Zivot a zdOraznuje pritom jeho prosocialne smerovanie, ktoré sa
vyjadruje terminom laska typu agape.' Krestanstvo to demonstruje na posolstve samotné-
ho JeziSa Krista, ktory svojim Zivotom v praxi ukazal, €o znamena v osobnom zivote realizo-
vat lasku. Mozno zhrnut, Ze v krestanskej tradicii v suvislosti so zmyslom Zivota, je potrebné
poodstupit od seba a uvedomit si, ze stred zivota ¢loveka lezi mimo neho samého.™

Zaver

Viera ako komplex hodnét a Zivotnych preferencii z hladiska jej socialnej, psychologickej
a krestanskej podstaty je nevyhnutna pre kvalitu Zivota a duchovného prebudenia Cloveka.
Je osobnym rozhodnutim pre konkrétne zameranie, smerovanie Zivota. Kvalita viery je vSak
velmi subjektivnym javom, zavisi od mnohych faktorov a meria sa viacerymi kritériami. Do-
tyka sa nielen jej obsahu, ale aj foriem akymi sa prejavuje. Viera sama o sebe je tajomny
dar. Nie je to staticky dar, ale dynamicka skuto¢nost. Uplatriuje sa Cinnostou, podlieha z&-
konitosti rastu, ale aj upadku.' Toto vSetko podnecuje ¢loveka — krestana, aby vo svojom
konkrétnom Zzivote vieru prehlboval, venoval jej svoju starostlivost. Viera zo vSetkého najviac
potrebuje sebauplatnenie — potrebuje verit. Viera je cesta, putovanie po nej. V ¢om teda
spociva starostlivost o vieru ¢loveka? Dovolujem si uviest niekolko kfu€ovych aspektov. Sta-
rostlivost o vieru by mala spocivat v aplikacii viery do konkrétnych spolo€enskych €innosti,
v uplatfiovani Zivej viery v celom konkrétnom zivote ¢loveka. Zasadnym prvkom Zivota viery
je u krestana — okrem Ucasti na krestanskej liturgii, prijimania sviatosti, ktoré predstavuju
nevycerpatelny pramen posily a vnutornej radosti, — ziva modlitba, ktora ma byt zakladom
vSetkého jeho konania. Modlitba je nielen priamym désledkom intrinsickej viery, ale skrze
modlitbu zaroven opatovne nachadzame aj vacsiu pevnost vo viere.

Mozno zhrnut, Ze viera je nam uzitocna pre Casny Zivot, aby sa nam darilo, aby sme
prezivali Stastie uz tu na zemi, aby sme Zili v blahu, pokial je to mozné. Zo skusenosti vSak
vieme, Ze je to velmi obmedzené a Ciastkové. Nas Zivot ma zmysel jedine so zretelom na
vecnost. ,,Pod zornym uhlom ve€nosti ma zmysel byt poctivy, svedomity, pracovity.“* ,Viera
je zakladom toho, v ¢o dufame, dékazom toho, ¢o nevidime.” (Hebr.11, 1)

Predovsetkym krestan 21. storoCia ma vo svojom konkrétnom zivote zodpovednost
odovzdavat vieru, a to zivu vieru do angazovania sa v otazkach spolo¢enského Zivota.
Skusenost Zivej viery vSak nie je pre krestana len psychologickou a emocionalnou zale-
zitostou. Skusenost zo spoloCenstva s Bohom je nadprirodzena realita. Neocenitelny dar
viery, v8ak mozeme stratit, preto sa o iu musime starat’ a chranit si ju ako vzacny poklad
a najvyssiu hodnotu terajSieho Zivota. Ziskat takyto cenny dar vyzaduje velki namahu, ako
aj snahu ist v nasej krestanskej spiritualite az na hibinu, na podstatu nasej duchovnosti.
Viera pre nas predstavuje svetlo na cestach, aby sme nezabludili, aby nas zivot mal vzdy
zmysel a smerovanie. Cely Zivot z viery je slobodnou odpovedou na BozZie povolanie a jej
109 KARTUZIAN: Ldska a ticho. 5. 14.

110 KRIVOHLAVY, J.: Psychologie smysluplnosti existence. s. 154.
111 TAVEL, P: Zmysel Zivota podla V. E. Frankla. s. 185 - 187.
112 JANAC, P: Z viery pre vieru.s. 9.

113 JANAC, P: Zviery pre vieru.s. 9.
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predmetom ma byt prave samotny Boh. Tymto viera pre kazdého krestana predstavuje
nesmiernu hodnotu. O nej hovori Kristus v podobenstve o vzacnej perle. ‘Kto chce mat’
vieru musi sa dokazat’ vzdat’ mnohych veci’ (porov. Mt 13, 45 — 46). Viera teda taktiez
predpoklada aj zmysel pre obetu.
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Abstrakt

Spiritualita je podstatna dimenzia Cloveka. Je to volanie po sebatranscendencii. Existuje
mnoho spiritualit a spiritualnych pristupov. V predkladanom ¢lanku vychadzame z krestan-
skej spirituality, ktora znamena zjednotenie s Bohom a bliznymi. Zita krestanska spiritualita
ma podla vyskumov pozitivne dopady na zivot ¢loveka. Misionarska spiritualita, vychadza-
juca z krestanskej spirituality, ma isté osobitné Crty. Ide o spiritualitu vztahov — s Bohom
a s ludmi, o symbolicky znazornuje kriz. Kriz je zaroveri znakom oslobodenia a transfor-
macie tychto vztahov, o ¢o v misijnej innosti ide.

Kracové slova: Spiritualita. Transcendencia. Misionar. Vztahy. Kriz.

Abstract

Spirituality is the essential dimension of man. It is a call for self-transcendence. There are
many spiritualities and spiritual approaches. This article is based on Christian spirituality,
which represents the unification with God and our neighbours. Practising Christian spiri-
tuality has, according to research, a positive impact on human life. Missionary spirituality
stemming from Christian spirituality has the same traits. The main issue is the spirituality of
relationships — with God and people, which is symbolically represented by a cross. A cross
is also a symbol of freedom and transformation of these relationships, which missionary
activities seek to achieve.

Key words: Spirituality. Transcendence. Missionary. Relationships. Cross.

Uvod

Ked hovorime o spiritualite mame na mysli duchovnu (vndtornud) dimenziu ¢loveka. Pri
tom v8ak musime brat do Uvahy ¢loveka ako celostnu ludsku bytost, spolu s jeho postojmi
i skutkami, vztahmi, osobnym i spolo¢enskym Zivotom. Duchovny Zivot ¢loveka je ovplyvne-
ny mnohymi Cinitefmi, medzi ktoré patria napriklad nabozenské a kulturne tradicie, nazory,
spOsob Zivota atd. Treba povedat, Ze spiritualita ¢loveka vo vSetkych svojich nuansach je
velmi bohata a rozmanita skuto¢nost, ktora sa sotva da uplne postihnut. Mame viacero opi-
sov a definicii spirituality. Podla rozlicnych deleni existuje mnoho spiritualit a spiritualnych
pristupov. Niektori autori hovoria o spiritualite ako o odpovedi na hlboku a tajomnu fudsku
tuzbu po osobnej transcendencii.™ Ini spiritualitu definuju ako rozmer Zivota, v ktorom si uve-

114 Pod transcendenciou budeme rozumiet presiahnutie materialneho sveta a prirodnych zakonitosti vedomim,
poznanim a duchovnym zivotom (CORETH, E.: MozZnosti ¢loveka. s. 18). Viktor E. Frankl pouziva v tejto stvislos-
ti termin ,sebatranscendencia.’ (FRANKL, V. E.: Utrpenie z nezmyselného Zivota. s. 11); porov. aj KLCOVANSKA,
E.: Duchovnd dimenzia v psychoterapii.s. 101.
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domujeme Boziu pritomnost. Krestanski autori hovoria o spiritualite ako o Zivote s Bohom
¢i zjednoteni s Bohom. Podla nich duchovny Zivot znamena pritomnost a ¢innost Ducha
Svatého v ¢loveku. Prostrednictvom Ducha Svatého je ¢lovek pozdvihnuty k Boziemu Zivotu,
ktory sa nan ,vylieva“ a v ilom ucinkuje. V koreni krestanskej spirituality je teda skusenost
osobného vztahu s Bohom. Boh sa nam zjavuje ako Svata Trojica, preto aj krestanska spiri-
tualita vychadza z troji€nej skusenosti: s Bohom Otcom skrze JeziSa Krista v Duchu Svatom.
Tato skisenost je odrazom nadprirodzeného Zivota v nas, ktory teolégia oznacuje ako zivot
milosti. Je to Zivot osobného priatelstva, poznania a lasky medzi Bohom a ¢lovekom. Spiri-
tualita hovori vlastne o tom, Ze Boh je ¢loveku velmi blizky.

Musime v8ak rozliSovat medzi spiritualitou a religiozitou. Religiozitu mozno chapat ako
osobny a kladny vztah ¢loveka k nejakému nabozenstvu. Ide o formalne Struktirovany vztah
naviazany na naboZenské intitucie, uéenie a ritualy."s Clovek mdze byt spiritualny a nemusi
byt pri tom religiozny. Teda religiozitu chapeme ako nabozenské prezivanie a s nim spojené
spravanie, pricom spiritualitu mézeme pokladat za vnutorny aspekt religiozity.'

Spiritualita v Zivote ¢loveka

Spiritualitu mézZeme vnimat aj ako Skolu zivota konkrétneho Cloveka. V spiritualite na-
chadzame odpovede na zakladné otazky ako napriklad zmysel Zivota, vyznam vztahov,
vyrovnanie sa so sebou samym, s druhymi, so svetom a s definitivnhou realitou.”” Podla
Vladimira Smékala spiritualnou dimenziou bytia Clovek transcenduje svoju kazdodennost,
€o ho otvara pre formovanie takych charakteristik, ako je laska, zodpovednost, prezieravost,
mudrost, vyrovnanost' alebo uslachtilost.”® Spiritualita pomaha ¢loveku napriklad vyrovnat
sa aj s otazkou smrti. Smrt' mozno prekonat nie€im, ¢o ¢loveka presahuje, €o ide poza smrt.
Patri sem prave transcendentna dimenzia ¢loveka. Michal Strizenec v tejto suvislosti uvadza
aj intenzivny mysticky stav, kedy ¢as a smrt zmiznu."®

Strizenec odvolavajuc sa na Brucea poukazal na poznanie naslednosti, ktoru moézeme
vyjadrit’ pri¢innym retazcom: spiritudlne presved&enie — normativne hodnoty — charakte-
ristika jednotlivca — vySSie sebahodnotenie. Z vy$Sieho sebahodnotenia potom vyplyvaju
dalSie pozitivne dosledky pre rozvoj osobnosti ¢loveka. AvSak zakladnou podmienkou pre
platnost tohto retazca je, aby spiritualne presvedc€enie malo jasne stanovené hodnoty. K to-
mu sa pridava dalSia podmienka, Ze ¢lovek musi byt verny svojej spiritualite. Spiritualita by
sa nemala prispésobovat momentalnym potrebam a tuzbam, ¢lovek by sa nemal vyhybat
vyzvam a skuskam, ktoré na ceste k dosiahnutiu sebatranscendencie musi prekonat. Viedlo
by to k degradacii uvedeného retazca na velmi labilny retazec, ktory by sa mohol pretrhnut.
PrisluSnost k tradi€nému nabozenstvu s jasne stanovenymi a pevnymi hodnotami, ktoré
pomahaju k sebatranscendencii, tu mozno pokladat za vyhodu.™

Victor White chce poukazat na skuto¢nost, ze ak Clovek nepriklada bozskost Bohu,
zacne ju prisudzovat napriklad prirode, vztahom, laske alebo aj sam sebe, takZe sa stava
obetou nevyspytatelnych vnatornych sil, proti ktorym je v podstate bezmocny. S odvola-
115 STRIZENEC, M.: Psycholdgia ndbozZenstva.s. 11, 21.
116 RICAN, P: Psychologie ndbozenstvi. s. 44.
117 CANDA, E.R.-FURMAN, L. D.: Spiritual diversity in social work practice: The heart of helping. s. 37.
118 SMEKAL, V.: Pfitomnost a perspektivy vztahu psychologie a teologie. s. 30.
119 STRIZENEC, M.: Novsie psychologické pohlady na religiozitu a spiritualitu. s. 121.
120 STRIZENEC, M.: Aktudlne problémy psycholégie ndboZenstva. s. 49.
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nim sa na Junga hovori, Ze ak je Boh vylu¢eny z ludského myslenia, vystrieda ho nevedo-
ma nahrada. Rozvinu sa sebecké tuzby, z Eoho moze vzniknut az choroba.™

Na dokumentovanie vyznamu spirituality pre Zivot ¢loveka sa dalej odvolavame na
niekolko vedeckych vyskumov. Paul Wink a Michele Dillon dlhodobym sledovanim zistili,
Ze spiritualita pozitivne ovplyviiovala pohodu ludi v neskorej dospelosti a starSom veku,
¢o priamo suviselo s ich osobnym rastom, angazovanostou v tvorivych kazdodennych
Ulohach a mudrostou. Stidia Erika Wikstroma, ktort uvadza Holm, ukazuje, ze pokial
spiritualny ¢lovek ma predpoklady a snahu prezivat kazdodennost s vy§Sim zmyslom, ma
predpoklady podriadovat vy$Siemu zmyslu aj svoje trapenia. Spiritualne Zzijuci ludia su
schopni prijat’ tazivé situacie a stavy nudze ako zmysluplne za¢lenené do SirSieho celku.

V tejto suvislosti mozno spomenut aj vysledky kvalitativneho vyskumu uplatnenia spiri-
tuality v praxi socialnej prace. Vyskum v roku 2014 uskuto¢nil Pavol Blaskovi¢, doktorand
Katedry misioldgie VSZSP sv. Alzbety. Na zaklade vysledkov vyskumu mézeme predpokla-
dat' pozitivhe désledky zapajania spirituality do praxe socialnej prace — ozdravenie vzta-
hov klienta, pozitivne vnutorné prezivanie, pocit pokoja, ziskanie sebahodnoty, objavenie
zmyslu zivota, nadobudnutie vnutornej sily, zmierenie sa so zivotnymi podmienkami, ktoré
nie je mozné zmenit, prijatie a zvladanie utrpenia atd’.™

Podla psycholégov ma kazdy ¢lovek aspon latentny vztah k transcendentnu. Prob-
[émom mnohych ludi stu¢asnosti je, Ze tento vztah zostava potlaceny, ¢o vedie k pocitu
prazdnoty, marnosti, dalej to méze viest az k depresii, ¢i dokonca destruktivnej agresii.
A naopak, tazké zivotné situacie pomaha prekonavat zameranie sa na duchovno, na to, ¢o
Cloveka transcenduje. Ukazuje sa, Ze najhlbSou vnutornou potrebou ¢loveka je uspokojit
volanie sebatranscendencie.’”

Misionarska spiritualita

Ako sme uz nacrtli, krestanska spiritualita je zivot v Bozom Duchu a s Bozim Duchom
(porov. Rim 8,9 — 11). Podla Esquerda Bifeta je to odpoved na pritomnost vzkrieseného
Krista a jeho slovo, ktora zahffa presvedcenie (vieru), stupnicu hodnét a motivacii (na-
dej), postoje a rozhodnutia (lasku). Je to ustavi¢na konverzia a neprestajny rast v fludskej
a krestanskej zrelosti.'s Krestanska spiritualita vyrasta z tychto viditefnych prameriov:
Svaté pismo, teoldgia, kultira a tradicia.’” Jej neviditelnym, avSak prvotnym pramernom
je Duch Svaty.

Jednou zo zakladnych €innosti v misijnej praci je evanjelizacia. Su€asna evanjelizacia
znamena ponuknut ludom zakladnu krestansku skusenost, ktorti by sme mohli zhrnat do
tychto bodov:

121 WHITE, V.: Biih a nevédomi. Teologie versus psychologie. s. 35.

122 WINK, P. - DILLON, M.: Religiosness, Spirituality, Psychosocial Functioning in Late Adulthood: Findings From
aLongitudinal Study. s. 916 — 924.

123 HOLM, N. G.: Uvod do psychologie ndbozenstvi. s. 96.
124 BLASKOVIC, P: Uplatnenie spirituality v praxi socidlnej prdce. s. 178 = 179.

125 STRIZENEC, M.: Psycholégia ndboZenstva. s. 98; porov. BLASKOVIC, P: Uplatnenie spirituality v praxi socidlnej
prdce.s. 25.

126 BIFET, J. E.: Spirituality for a missionary church. s. 49.
127 REILLY, M. C.: Spirituality for mission. s. 28.
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— ‘skusenost Boha’, ktory je laska; tuto skusenost krestania nadobudaju v JeziSovi Kristo-
vi, ktory je Emanuel (Boh s nami), vtelené Bozie Slovo,

— ‘skusenost' modlitby’ ako dialégu s Bohom; krestanska modlitba je predovSetkym synov-
sky postoj, a nie nejaka metdda Ci psychologické cviCenie,

— ‘skusenost radosti a nadeje’; tato skisenost plynie z presvedcenia, ze nebesky Otec
nam pripravil ,svadobnu hostinu®, na ktoru nas pozyva, a vzdy je moznost obratenia
a navratu a robit veci v Zivote lepSie,

— ‘skusenost’ JezisSovych blahoslavenstiev’, ktord nam umozfiuje zaujat spravny postoj
v kazdej situacii.’»

Apostolské povzbudenie Pavla VI. ‘Evangelii nuntiandi’ o ohlasovani evanjelia

v dneSnom svete predklada v zaverecnej kapitole akési zhrnutie apostolskej spirituality,
ktoré pozostava z tychto prvkov: povolanie, vernost Duchu Svatému, autentickost a sve-
dectvo zivota s Bohom, jednota a bratstvo v apostolskej sluzbe, pravda, laska.' Misijna
encyklika Jana Pavla Il. ‘Redemptoris missio’ rozpracuva misionarsku spiritualitu v tychto
témach: oddanost Duchu Svatému, intimne spolocenstvo s Kristom, laska k Cirkvi a k Tu-
dom, svatost, Zivot kontemplacie.”® Papez Benedikt XVI. v encyklike ‘Deus caritas est’
kladie Eucharistiu do centra spirituality krestanskej charity.”®' Zhriime teraz zakladné Crty
spirituality misijného a charitativneho pracovnika:

e ‘Trojicny prameri’

Misionarska spiritualita prameni zo Zivota Svatej Trojice.> VSetka krestanska misijnost
a vSetka charita pochadza z bozského trojicného zivota. Ved nas Boh, trojjediny Boh je
misionarsky, je prekypujucou laskou, ktora dava do pohybu dejiny sveta a fudstva. On sam
prichadza k fudom a sklana sa k nim, aby ich priviedol k naplneniu. Misionarska Cirkev
a misijni i charitativni pracovnici su v sluzbe tejto Bozej misie.

e ‘Povolanie od Krista’

Spiritualita misijného pracovnika ma svoj zaklad v osobnom stretnuti s Kristom. Misionar
vo svojom Zzivote stretol Krista, ktory ho povolal do misijnej sluzby skrze vnuknutie Ducha
Svatého."® Spiritualita misijného pracovnika je teda kristocentricka, o znamena, ze jej za-
kladnym znakom je Uzke spoloCenstvo s JeziSom Kristom. Ten, ¢o sa dal do misijnej a cha-
ritativnej sluzby, v stretnuti so zivym Bohom zakusuje, Ze ho Boh miluje. Tato skusenost ho
oslobodzuje, takze tuzi, aby aj ini nadobudli tuto skisenost stretnutia Jezisa.

e ‘Otvorenost voci Duchu Svétému’

Kazdy misionar musi byt otvoreny voci Duchu Svatému, musi sa nim nechat inSpirovat
a viest. Misijna €innost je otvorenost a oddanost voci Duchu Svatému. Misijny pracovnik
ma byt pripraveny na prekvapenia a podnety, ktoré prichadzaju od Ducha Svatého. Pre
vykonavanie jeho poslania je nevyhnutné aby prijal dar vytrvalosti a dar rozliSovania, ktoré
128 BIFET, J. E.: Spirituality for a missionary church. s. 86.

129 PAVOLVI.: Evangelii nuntiandi. ¢l. 74 - 80.

130 JAN PAVOL Il.: Redemptoris missio. ¢l. 87 - 91.

131 BENEDIKT XVI.: Deus caritas est. ¢l. 14 - 16.

132 AD GENTES. &l. 2; JAN PAVOL I1.: Redemptoris missio. ¢l. 1.

133 AD GENTES. ¢l. 4, 23; PAVOL VI.: Evangelii nuntiandi. &l. 74; JAN PAVOL I1.: Redemptoris missio. ¢l. 87 - 88.
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su dolezitymi ¢rtami jeho spirituality. Misionar by mal v sebe pestovat jemnu schopnost
rozpoznavania Ducha v Bozich znameniach.

e ‘Modlitba a kontemplacia’

Zakladnym pilierom misionarskej spirituality je modlitba. Misijny pracovnik by mal byt ¢love-
kom modlitby, cely jeho zivot by mal byt preniknuty modlitbou. Znakom spirituality misionara
je tiez kontemplacia. ,Ak misionar nie je kontemplativny, nemoze vierohodne hlasat Krista*“,
hovori Jan Pavol II."** Byt misionarom znamena byt kontemplativhym, aj akénym. Misionar
ma byt kontemplativny v Cinnosti. Kazdej misijnej a charitativnej sluzbe, kazdej €innosti Ci
podujatiu by mala predchadzat modlitbovo-kontemplativna priprava.

e Zrieknutie sa seba’

Misionar, ktory nasleduje JeziSa Krista v ohlasovani Bozieho kralovstva, by mal Zit duchov-
nost’ askézy zvlastnym spdsobom. Misionarske povolanie si vyZaduje od misionara zrieka-
nie a ,vyprazdnovanie® sa od seba samého (porov. Mk 8,34; Flp 2,7 — JeziSova ‘kenodza’)
a prijatie ulohy ,odumierajuceho zrna“ (porov. Jn 12,24). Misijny pracovnik sa musi vediet
zrieknut seba a vSetkého, ¢o pokladal doteraz za svoje, aby sa ,pre vSetkych stal v§etkym*®
(porov. 1 Kor 9,22). To neznamena, Ze zapiera svoju prirodzenu identitu, svoje vlohy a svoju
osobitost. Neznamena to ani zapierat svoju povahu, vasen, energiu. Naopak, ma ich sprav-
nym spdsobom nasmerovat’ a vyuzit. Zrieka sa vSak toho, aby daval do popredia seba a nie
Boha. Nesmie lipnut na svojich schopnostiach, ani na svojej dobrej povesti. Vo v§etkom mu-
si hladat Boziu slavu, nie svoju. Misionar meria cestu sebazrieknutia, ktora s JeZiSom vedie
na kriz."* Tato cesta sa vSak krizom nekonci, lebo nasleduje zmftvychvstanie a oslavenie.

e ‘Spiritualita zdola’

Spiritualita misijného pracovnika by mala mat’ ¢rty tzv. spirituality zdola. Tuto spiritualitu me-
dzi inymi priblizil aj Anselm Griin. Boh k nam nehovori iba v Biblii a prostrednictvom Cirkvi,
ale aj cez nas samych, prostrednictvom nasich myslienok, citov, ¢i dokonca prostrednictvom
nasich ran a slabosti. Misionar nie je nijaky ,superman“. Ako kazdy ¢lovek ma svoje zra-
nenia, sklamania, chyby a hriechy. Tie ho vS8ak m6zu este viac otvarat pre Boha, ak k nim
zaujme spravny postoj. Ak si misijny pracovnik vie priznat svoju nevedomost, Uzkost a bez-
mocnost, svoj neuspech ¢&i dokonca krach, ak si vie priznat, Zze je na dne a uplne prazdny,
vtedy sa mb6ze ovela viac priblizit k Bohu. Lebo tam, kde Clovek ni¢ nema, je otvoreny pre
dar Bozej milosti, kde je zraneny ¢i nalomeny, tam je otvoreny pre Boha (porov. 2 Kor 12,7-
10).'” Zranenia, nedspechy, sklamania a pady vyhibia v &loveku velky priestor, do ktorého
moéze teraz vstupit Boh. To je skuto¢né prijatie a uzdravenie. K takémuto postoju sa vSak
Clovek dostava az po dosiahnuti istej zrelosti.

e ‘Zameranie na inkulturaciu’

Misionar by mal v sebe pestovat hlboky zmysel pre pravdivu pokoru. Pokoru potrebuje na
to, aby bol schopny prekonat’ predsudky a postoje svojej kultdry (tyka sa to najma misio-
134 AD GENTES. &l. 4; PAVOL VI.: Evangelii nuntiandi. &l. 75; JAN PAVOL I1.: Redemptoris missio. ¢l. 87.

135 JAN PAVOL Il.: Redemptoris missio. €l. 91; porov. AD GENTES. ¢l. 2; JAN PAVOL I1.: Redemptoris missio. ¢l. 25.
136 AD GENTES. ¢l. 3, 24; PAVOL VI.: Evangelii nuntiandi. &l. 6 - 12; JAN PAVOL I1.: Redemptoris missio. ¢l. 88.

137 GROUN, A.: Spiritualita zdola. s. 5, 19, 29, 70.
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narov zo Zapadu) a prijat ludi, ku ktorym prichadza, aj s ich kultirou a identitou. Misijna
spiritualita privadza k autentickej inkulturacii.”

o ‘Laska’

Sucastou spirituality misijného pracovnika je Uprimna laska k fudom, ktora udrzuje po-
zornost, neznost, sucit, milosrdenstvo, otvorenost’ a zaujem pre problémy fudi. Jan Pavol
Il. v encyklike ‘Redemptoris missio’ k tomu hovori: ,Misionar je ¢lovek lasky. Aby mohol
kazdému bratovi hlasat, Zze ho Boh miluje a Ze sam mo6ze milovat, musi svoju lasku ku
vSetkym dokazat tym, Ze dava svoj zivot za blizneho... Nosi v sebe ducha Cirkvi, otvore-
nost a zaujem o vSetky narody a o vSetkych fudi, zvlast o najmenSich a najubohejsich...
Je znamenim Bozej lasky vo svete, lasky, ktora nikoho neodvrhuje ani neuprednostnuje.“®
Mat' takuto lasku neznamend spravat sa ,sladko®, byt bez kritického nazoru a nevediet ho
prejavit. Kritika vS§ak musi byt vykonana vhodnym sp&sobom, aby ¢loveka nezdrvila, ale
aby ho pozdvihla.

e ‘Eucharisticka diakonia’

Eucharistia ma silny socialny charakter. Vo sviatostnom prijimani sa zjednocujeme s Kris-
tom a tak sa zjednocujeme aj s ostatnymi, ktori Krista prijimaju. Laska k Bohu a laska k ¢lo-
veku sa tak zjednocuju. Eucharistické spolo¢enstvo je spolo¢enstvom lasky a vyjadruje, ze
sme milovani a ze milujeme druhych.'* Spiritualita misionara je spiritualitou eucharistickej
diakonie. Znamena to jednak zucastfiovat sa na liturgickom slaveni Eucharistie, kde sa
lame Kristovo telo a dava sa za pokrm zhromazdenym v spoloCenstve bratov a sestier.
Sluzba pre druhych je jednym z plodov Eucharistie, ktory by mali krestania vyniest z kos-
tolov von, do kazdodenného zivota. M6zeme to chapat ako slavenie Eucharistie v SirSom
zmysle. Cize krestania by mali vychadzat z uzavretej eucharistickej slavnosti do sveta a zit
Eucharistiu, to znamena ,lamat* seba samych druhym, davat’ im svoju pritomnost, slovo,
povzbudenie, sily a schopnosti. Tak sa fudom vo svete vlastne dava sam Kristus, lebo
krestania su jeho telom.

e ‘Radost’ a humor’

Délezitym znakom skutoéného misionarskeho Zzivota je radost, ktord prameni z viery.™
Zvlastnou misionarskou ulohou je prinasat fudom evanjelium, radostnu zvest, Cize davat
f[udom radost. Radost m6ze davat iba ten, kto ju sam v sebe nosi. Misionar dostava ra-
dost spolu s misionarskym povolanim. K misionarskemu povolaniu patri aj humor. Humor
velmi uzko suvisi s pokorou. Byt pokorny znamena zostupit do viastnej biedy. A toto oboz-
namenie sa so svojou ubohostou vedie k humoru, ¢o nas robi viac fudskymi a vnutorne
pravdivymi. A. Griin hovori, Ze kto sa stretol so svojim vlastnym ¢love€enstvom, ni¢ naozaj
fudské mu uz nie je cudzie. Je to cesta premeny, cesta oslobodenia.™

138 JAN PAVOL Il.: Redemptoris missio. ¢l. 43, 88.

139 JAN PAVOL Il.: Redemptoris missio. €. 89; porov. BENEDIKT XVI.: Deus caritas est. €l. 26 - 30.
140 BENEDIKT XVL.: Deus caritas est. ¢l. 14 -18.

141 JAN PAVOL Il.: Redemptoris missio. €. 91.

142 GRUN, A.: Spiritualita zdola. s. 81 - 83, 86.
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e ‘Svétost’

Spiritualita misijného a charitativneho pracovnika ma byt spiritualitou svatosti.™ V misijnej
a charitativnej €innosti nestac¢i mat len u¢inné metddy a prostriedky, nestaci misijnd a cha-
ritativnu sluzbu iba vyborne organizovat a koordinovat, nestaci byt iba vynikajuco podkuty
v biblickych a teologickych naukach, ale treba mat Gprimnu tizbu po pravej a nefalSovanej
svatosti. MézZzeme pozorovat, Ze tento pojem v su€asnosti u fudi vzbudzuje obavu, pretoze
Casto dochadza k jeho nespravnej interpretacii. Svatost nie je stav bezchybnosti a mravnej
dokonalosti. Nie su to ani asketické cviCenia. Neznamena to ani nejaka nedosiahnutelna
nadludska uroven. Svatost je vedomie Bozej blizkosti. Je to prijatie seba samého i druhych,
radost z toho, Ze som. Svaty je Uplne odovzdany Bohu a jeho véli, no zaroven je autenticky
ludsky. Svatost je otvorena pre novost a sama prinasa nieco nové. Krestanska a misionar-
ska svatost' je Zivot v pravde. Svojou doverou v BoZiu milost a pdsobenie Ducha Svatého
sa svaty stava originalnym a jedineénym ¢lovekom a méze byt znamenim Zivota s Bohom
pre druhych. Svata Terezka hovori, Ze svatost nespociva v skutkovom konani, ale jedine
v dispozicii srdca, ktora nas robi malymi v naruci Boha.

Zaver

Na misionarsku spiritualitu mozno nazerat’ z viacerych aspektov. Na zaklade osobnych
skusenosti nadobudnutych predovsetkym poc€as niekolkoro€ného misijného pdsobenia
v rozvojovych krajinach si na zaver dovolime uviest aj vlastné definovanie misionarskej
spirituality. Misionarsku spiritualitu chapeme ako vztah, ako kriz: 1 ako JeziSov kriz. Nie kriz
ako symbol smutku, cintorinov, ale ako symbol naplnenia. Clovek je miestom a prekrizenim
vztahov: vztahov s ludmi navokol a s Bohom. Symbolicky tento kriz vyjadruje aj ludskeé telo
— vertikalne vzpriamené s upazenymi rukami v horizontalnej polohe. Misionarsku spiritualitu
chapeme ako napifianie Zitych vztahov: vztahov s ludmi (horizontala) a s Bohom (vertikala).
JeziS zomrel na krizi za nas, za naSe vztahy, za ich oslobodenie, uzdravenie, transformaciu
a naplnenie. Preto je misionarska spiritualita symbolicky krizom, lebo misijny pracovnik je
v sluzbe oslobodenia, uzdravenia, transformacie a napifiania vztahov.

V tejto spiritualite nejde o krestanstvo v zmysle svetového nabozZenstva, ktoré nejakym
sposobom konkuruje inym svetovym nabozenstvam. Misionari nemaju za ciel pokrestan-
Covat ludi, obracat ich na krestanstvo. Mozno to bol ciel misijnej ¢innosti niekedy v minu-
losti, ale nie dnes. V misionarskej spiritualite ide o evanjelium a jeho hodnoty. Znamenim
a nositelom evanjelia je univerzalna misijna Cirkev. Cirkev tu nechapeme predovSetkym
ako inétituciu ¢i organizaciu, ale ako spolo¢enstvo, organizmus — koinoniu. Koinonia cirkvi
predstavuje spolo¢enstvo ludi, ktori su JeziSovymi priatelmi a pre ktorych ma evanjelium
taku hodnotu, ze sa ho rozhodli zit. Poku$aju sa ho zit vo svojom zivote a niektori dokonca
maju lasku a odvahu delit sa ofi s druhymi.

Prof. PhDr. Ing Ladislav Buc¢ko, PhD., pdsobi ako dekan Institatu misijnej prace a tropic-
kého zdravotnictva Jana Pavla |l. a veduci Katedry misiolégie na VSZSP sv. Alzbety v Brati-
slave. Prednasa Misioldgiu taktiez na Trnavskej univerzite, univerzite Palackého v Olomou-
ci, Husovém institutu teologickych studii v Prahe a Catholic University of East Africa. Venuje
sa skimaniu misijnych modelov v rozvojovych krajinach. Misijne pdsobil v Rusku, Jakutsku,
Uzbekistane, Kazachstane, Kambodzi, Keni.

143 JAN PAVOL Il.: Redemptoris missio. €l. 90.
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Kontakt: postova adresa: Institat misijnej prace a tropického zdravotnictva Jana Pavla Il.,
P.0.Box 104, 810 00 Bratislava

doc. PhDr. Ondrej Botek, PhD., pdsobi ako veduci Katedry socialnej prace na Fakulte
zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity v Trnave. Prednasa taktiez na univer-
zitach v Rakusku, Madarsku, Ceskej republike, Kambodzi, Keni. V rokoch 2004 — 2011
pbsobil ako socialny pracovnik v Kambodzi. Absolvoval tiez dlhodoby vycvik v kognitiv-
no-behavioralnej psychoterapii a pracuje aj ako psychoterapeut. Odborne sa zameriava
najma na skimanie socialnej politiky, socialnej prace, komunikacie, terapeutickych technik
a interkulturalnej komunikacie.

Kontakt: mail: ondrej.botek@truni.sk
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SUICIDALITA - TREND ALEBO HROZBA SUCASNYCH RODIN?

SUICIDALITY - TREND OR THREAT FOR CONTEMPORARY FAMILIES?

<

Pavol Toméanek

Abstrakt

Prispevok demonstruje otazky krizy rodiny v su€asnosti. Zaobera sa zakladnymi podnetmi
krizy v rodine a predklada naro€nu tematiku suicidality. Deskripciou poukazujeme na naj-
CastejSie druhy kriz, z ktorych Casto prameni otazka suicidality v rodinach, najmd medzi
mladymi fudmi. V zavere ponikame mozné navrhy prevencie pri suicidalite medzi detmi
a mladezou.

Kracové slova: Suicidalita. Vychova. Rodina. Kriza. Prevencia.

Abstract

This contribution demonstrates the issues of contemporary family crises. It addresses the
basic impulses of crisis in the family and discusses the delicate subject of suicidality. Our
description shows the most common types of crises which often result in suicidality in fa-
milies, especially among young people. In conclusion, possible forms of prevention against
suicidality of children and adolescents are suggested.

Key words: Suicidality. Education. Family. Crisis. Prevention.

Uvod

Zijleme zakcelerovant dobu. Rodinné spoluzitie je atakované réznymi endogennymi
i exogennymi vplyvmi prostredia. Mnohymi turbulenciami v legislative rodinnej politiky, ako
aj vplyvom novovznikajucich alternativ rodinného spoluZitia je rodina Coraz CastejSie ,atomi-
zovana“ vo svojej podstate. Nastoluje sa tu dilema, Ci je rodina viac v krize ako manzelstvo,
v ktorom Casto zostava len otazka slobody na ukor zodpovednosti. Kohabitécia, i starSi
nazov ‘konkubinat’, vytlaca tradi¢ny institit manzelstva €asto az na okraj spolo¢ensky schva-
lenych noriem rodinného spolunazivania. Sme svedkami, ako prevazna vacsina manzelstiev
kon¢i rozvodom. Z mnohych tychto manzelstiev, z tychto rodin vychadzaju deti s hibokymi
psychickymi i socialnymi problémami. Otazka atomizacie manzelstiev, rodin a ich negativny
dopad prave na deti je naliehavou otazkou, ktoru je potrebné riesit. PreCo? Na Slovensku
prudko vzrasta poCet samovrazd deti z ddbvodu neschopnosti spracovat vSetky tieto podnety,
ktoré im Casto prinasa aj rozpadajuca sa rodina.

Rodina: kriza — vychova

V suc€asnosti sa Coraz viac hovori o rodine, ako kedykolvek predtym. RieSime zlozité si-
tuacie doby, nevynimajuc aktualnu prebiehajucu krizu rodiny, manzelstva. Rlcaju sa vztahy,
atomizuju rodiny, vznikaju nové vztahy, ¢i formy rodinného spoluzitia (‘single rodiny, mingle
rodiny, patchwork rodiny, homosexualne rodiny....”), ktoré su €asto projekciou konkubinatu.
Deti su vychovavané separatne, vychova zaostava za vSetkymi moznymi pravidlami a ¢asto
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je akoby rezervovana vsetkym, ktori prichadzaju do rodinného prostredia, ak ho takym vobec
moézeme nazvat. Badame, ako je ¢lovek Coraz menej pripraveny na ulohy a vyzvy, ktoré mu
zivot prinasa, nehovoriac o osobnom a profesionalnom zivote. Orientovani na vykon sme
goraz va&smi zdéraziovali dodrziavanie alebo napifianie funkcii rodiny nez zameranost na
funkénost rodiny ako takej. Sebarealizacia osobnosti ¢loveka a hladanie opornych bodov
v Zivote, rodine, vo vztahoch su €asto vystavované réznym atakom (volné zvazky, rozvody,
nové znamosti, socialno-patologické javy, akymi su domace nasilie voci partnerovi a CAN
syndrém a pod.). V suCasnej dobe v8ak badame, ze sa tradi¢né zakladné znaky rodiny
akoby zmenSovali, zosmiesfiovali alebo aj atomizovali. ‘Univerzalita a tradicionalita’ su prav-
depodobne dva zakladné znaky rodiny, ktoré pretrvavaju dodnes. ‘Konzervatizmus’je Casto
vytla¢any konkubinatom, Cize legalizovanymi heterosexualnymi, ¢i dokonca homosexualny-
mi zvazkami. ‘Sakralita’ rodin je Casto atomizovana formou spolunazivania, ktoru dnesna
spolo¢nost oznacuje terminom ‘single rodina™* alebo aj ‘mingle rodina™*. ‘Azylyta’ je len
»popoluskou® vztahov, ktoré maju byt normalne, vyvazené a zmysluplné. Azylyta je typickym
znakom pre tzv. ‘patchwork rodiny™#. Rodina je Specifickym socialnym prostredim, kultdr-
nym utvarom, kde sa odovzdava vychova a hodnoty, ¢i uz materialne alebo duchovné.™”
No v poslednom obdobi je rodina a manzelstvo vystavené mnohym, najma demografickym
zmenam.** Medzi zakladné faktory, ktoré spustaju krizu v su¢asnych rodinach, povazujeme:
vyrazny pokles natality a redukciu Struktury rodiny (max. 2 deti); nedplné rodiny, ¢asto vzni-
kajuce vdaka rozvodovosti; otdzku konkubinatu: najma Castych rozchodov, znovu zozna-
menia, neodpustenia, sklamania zo vztahu; fenomén registrovanych homosexualnych part-
nerstiev: otazku suicidia ludi, ktori sa citia byt homosexualmi a v neposlednom rade otazku
suicidia tych, ktori sa hanbia za homosexualne deti (rodi€ia, SirSia rodina a pod.); absenciu
finanénych zdrojov; impotenciu; deprivaciu; atomizaciu rodin: a nasledne vznik tzv. ‘single
rodin, mingle rodin, patchwork rodin...’; entropiu: zanik rodiny; workoholizmus; deviacie,
gamblerstvo a iné patologické javy; abortivitu: najma Zeny (matky), ktoré nedokazali uniest
skutoCnost, Ze si ,to“ (dieta) dali zobrat; rozpad tradi¢nych spoloCenstiev: najma otazku
multikulturalizmu a multireliogizity...

Fenomén ‘kriza’ je Casto definovany z viacerych uhlov pohladu. Vyskytuje sa uz v sta-
rych kultarach. Clovek bol vzdy postaveny pred skuto&nost, fakt, realitu, ktora bola prefiho
kriticka. M. Planck hovori, Ze ‘kriza je v kratkom ¢ase vyhrocujica sa situacia, v ktorej po-
stihnuty uz nie je schopny prekonat’a pomocou vlastnej stratégie zvladnut vonkajSiu alebo

144 V stcasnosti vzrasta trend slobodnych matiek, ktoré maju dieta bez partnera, resp. od zaciatku nepocitali
s muzom, s ktorym dieta maju ako s otcom.

145 Pomenovanie ‘mingle rodina’ vzniklo z protichodnych a navzéjom sa vylucujucich vyrazov ‘married but single
- vydatd/Zenaty ale slobodnd/slobodny. V pripade tychto rodin ide o Zitie spolu v rdmci manzelského zvazku,
no zéaroven slobodnym a nezavaznym spdsobom.

146 ‘Patchwork rodina’ je Specifickym druhom rodin so zlozitymi socidlnymi vztahmi. Pod pojmom ‘Patchwork’
rozumieme prestieradlo pozosivané z niekolkych kusov latky. Tento pojem sa rozsiril z Nemecka, kde sa z ob-
lasti textilu,,presunul” aj na fenomén novovznikajdcich rodin. Patchwork rodina je teda,pozosivana” podoba
rodiny z réznych rodinnych prisludnikov Zijucich v pokrvnom alebo nepokrvnom zvézku. Vo vécsine pripadov
ide o rodiny, v ktorych ¢lenovia pochadzaju uz z predoslych rodin a prichadzaju do novej, kde st v podstate
prisity k novej,latke” k inej rodine, ¢i uz fungujlcej alebo atomizovanej. (Pre podrobnejsie informacie pozri:
TOMANEK, P: Diabol: Bozie stvorenie? Ndstrahy v stcasnej spolo¢nosti a rodine. s. 112 - 120.)

147 TOMANEK, P: Teoretické vychodiskd rodinnej vychovy. s. 81.

148 SEKERA, O.: Rodina v necase. s. 45.
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vnutornu zataz.’ Fenomén kriza znamena vSak ovela viac.™ Kriza spocCiva v afektovom
a v konfliktnom vyhrotenom prezivani a spravani sa Cloveka v jeho zatazovych zivotnych
situaciach. Kriza predstavuje ¢asto zlom v osobnom, pracovnom i rodinnom Zzivote a spo-
lunazivani. Ak krizy nerieSime, za¢nu oni rieSit nas. Aby sme racionalne nastolili tento
problém, musi kriza spifiat dve skuto&nosti'™:

e ‘nefunkénost”. atomizacia rodin, nefunkénost manzelstiev, vznik alternativnych fo-
riem rodinného spolunazivania (‘single, mingle, patchwork’rodina...), homosexualne
rodiny a pod.

e ‘bezperspektivnost”. strata az absencia akychkolvek vizii do buducnosti...

Kazda ludska bytost je riadena uritymi regulativnymi mechanizmami (biologickymi, psy-
chickymi, &i socialnymi). Ak su tieto regulativne mechanizmy narusSené, Clovek sa dostava
do vonkajsich alebo vnutornych konfliktov, ktoré mézu navodit' krizu. Mnohi autori stotoZnuju
krizu s katastrofou. Nie je to vSak spravne. Katastrofa je na rozdiel od krizy ovela priehladnej-
Sia, viditelnejSia a zjavna situacia (napr. prirodné katastrofy, zly prospech v Skole, pracovny
i profesijny neuspech a pod.). AvSak katastrofa mdze pripravovat krizu a kriza méze privolat
katastrofu. Strata pracovnej prilezitosti, zly prospech v $kole méze mat v prezivani jedinca
podobu katastrofy, nezvratného osudu. To moze otvarat’ cestu k deprivacii az ku krize, z ktorej
niet iného vychodiska nez je suicidium. Katastrofa zasahuje Casto lokalne, no kriza sa preja-
vuje komplexnejSie. Zasahuje vetky zakladné regulativne mechanizmy (biologické, psychické
i socialne) a oslabuje vSetky zakladné roviny ludskej €innosti. Kriza vdaka svojej univerzalite
zasahu (komplexnosti zasahu) je €asto pri¢inou mnohych problémov v su¢asnej rodine.
Kriza ma svoje fazy:™

e ‘pociato¢na faza’ €lovek sa snazi udrzat si odstup od traumatizujucej udalosti,

o ‘priebezna faza™ tato faza trva priblizne mesiac aZ niekolko mesiacov. Clovek sa
dostava do opozicie so spolo¢nostou, rodinou, i sam so sebou. Nie su vylucené po-
pierania stavu, tuzby po réznych zavislostiach (socialne siete, sex, ‘cyberbulning’...),
regresia, deprivacie. Je to pripravna faza mozného suicidia. Clovek zaéina o sebe
hovorit, Ze spacha samovrazdu, poziva alkohol, zanedbava hygienu... No na druhej
strane, mo6zeme pozorovat aj spravanie takych jedincov, ktori ni¢ nehovoria, nena-
znaduju, no vo svojom vnutri skryvaju plan na vlastnu sebadestrukciu. Casto méze
ist ,len” o tzv. predstieranu alebo pasivnu samovrazdu alebo o jej pripravu,

e ‘zavereCna faza’: nastava po uplynuti obdobia polroka az roka od vyvolania prvych
krizovych momentov. Clovek sa zagina pripravovat na:

e ‘aktivnu samovrazdu’: dokonana, nezvratna, smrt,

e ‘pasivnu samovraZdu’: nedokonana, predstierana, sebaposkodzujica, no nevyvola-
vajuca smrt. Ide ¢asto len o upozornenie okolia, ze sa nieco deje...

Medzi najcastejSie krizy v samotnom manzelstve zaradujeme:' rozdielne nazory na
travenie volného ¢asu (manzelia spolu, volny ¢as straveny s detmi a pod.); vdaka orientacii
na vykon nedostatok az strata spolo¢nych zaujmov; rozdielne nazory na prava a povinnosti
149 KLIMPL, P: Psychickd krize a krizovd intervence. s. 71 - 77.

150 EIS, Z.: Krize vsedniho dne. s. 34.
151 KLIMPL, P: Psychickd krize a krizovd intervence. s. 71 - 77.
152 NOVAK, T.: Rodic¢ovské judo. Dité béhem rozvodového Fizeni. s. 22.
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v domacnosti; cudzolozstvo, resp. nevera; nespokojnost’ v intimnom Zivote; neplodnost;
ziarlivost’; zavislosti (alkohol, fajéenie, gamblerstvo, sex, socialne siete a pod.).

Samovrazdy deti a dospievajucej mladeze v rodine

Startovacim faktorom krizy méze byt akykolvek podnet, ktory suvisi s &lovekom samym
(jeho zivotom, potrebami, spolo€nostou a pod.). Sprievodnym javom krizy je strata psychickej
rovnovahy, ktora sa v tej ktorej chvili dotyka ¢loveka v jeho Zivote. Kriza v rodine (ale nielen
v nej) ma podobu prepadu. Kriza zvy€ajne zastihne rodi€ov ne¢akane, nepripravenych, bez
varovania. A prave v tomto zaskocCeni tkvie nebezpecnost krizy, ktora ¢asto vyustuje do
samovrazd, kde hlavnou pricinou je nerieSitelnost stavu, v ktorom sa nepripraveny ¢lovek
ocitol. Finan¢né problémy, hypotéka, workoholizmus, rozvod a iné skuto€nosti privadzaju
nielen rodiCov, ale i deti do bezmocnych a pre nich bezvychodiskovych situacii. Kriza sa tak
dostava do celého bytia ¢loveka, do jeho konania, myslienok i emacii.

Medzi najcastejSie druhy kriz, ktorymi rodina prechadza, mézeme zaradit’:'s?

e ‘beZné krizy’: (nazyvané aj vyvinové): krizy v obdobi dospievania (rast tela, neprijatie
seba samého takého, aky som; prvé znamosti a prvé rozchody...), klimatérium, kriza
stredného veku, syndrém prazdneho hniezda, umrtie, starnutie...,

e ‘fraumatické krizy’: ide napr. o rychle a neCakané umrtie v rodine (matka, otec, suro-
denec...), ale aj nevera, zistené smilstvo u dospievajlicej mladeze, predcasné teho-
tenstvo deti,

e ‘Zjavné krizy’: napr. narodenie dietata so zdravotnym postihnutim, nahle chronické
ochorenie dietata a pod.,

e ‘latentné krizy’: ide o krizy, ktoré su skryté, akoby sa vskutku ani neprejavovali ako
krizy. NajCastejSim modelom v rodine byvaju manzelské nezhody, strata sexualneho
apetitu, klimatérium a iné. Jedinec sa najcastejSie uchyluje k Castym utekom do prace,
Casto byva prepracovany, svojou aktivitou si vyzaduje pozornost okolia, v praci a pod.,

e ‘akutne krizy’: najCastejSie v predrozvodovom a po rozvodovom konani. Beznym prv-
kom tychto kriz je chronicka nenavist voci partnerovi, okoliu a pod.,

e ‘chronické krizy’: maju vo vacsine pripadov nenapadny priebeh. Ide napr. o prejavy
‘bossingu’ — Sikany zo strany zamestnavatela. Clovek nedokéaze riesit’ tieto situcie
inak nez samovrazdou. Patri sem aj tzv. ‘mobbing’ — teda Sikana zo strany kolegov.
Takyto rodi¢ nema €as na svoju rodinu, ma narusenu zivotospravu, rucaju sa mu
vztahy aj mimo rodiny a pod.

Preco je suicidium u deti a mladistvych na vzostupe?

Podla J. Viewgha motivacia k suicidalite vyjadruje aktivnu a z hladiska subjektu slobodnu
volbu medzi zivotom a smrtou, ¢asto ide o vedomy postoj suicidanta k vlastnému bytiu a ne-
bytiu.™* Motivy veduce k suicidiu najcastejSie byvaju:

e ‘Unikové suicidia’: hnacim motorom je tuzba utiect z neznesitefnej situacie. Ide o lu-

di, ktori pocituju substancionalnu stratu a citia sa vac¢sinou depresivne, zahanbeni,
vinni, uzkostlivi alebo zbyto¢ni a ich buducnost je beznadejna (rodina po umrti,
rozvode, rozchode...),

153 EIS, Z.: Krize vsedniho dne. s. 36.
154 VIEWEGHA, J.: Sebevrazda a literatura. s. 25.
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e ‘agresivne suicidia’. motivaciou je pomsta, ktorou chcu v druhych vyvolat’ vycitky
svedomia,

e ‘oblativne suicidia’. najCastejSie ide o istl formu sebaobetovania (napr. nabozensky
ideal, Cest, vlast...),

e ‘udické suicidia’: motivaciou byva vacsinou forma hry (napr. ruska ruleta a pod.), ide
0 moznost riskovat svoj zivot ako demonstraciu odvahy...

Motivmi pre suicidium ¢asto moze byt aj socialna izolacia, samota, dlhodoby stres a bez-
cielnost, ktoré nie su cudzie v rodinnom prostredi.

Za poslednych 20 rokov sa pocet suicidii u deti a mladistvych v niektorych krajinach az

strojnasobil. Samovrazedné sklony v§ak mézeme definovat az vtedy, ked prichadza k uve-
domeniu si fenoménu smrti, o u deti byva nie€o medzi 6 — 9 rokom Zivota. Suicidia, ktoré
byvaju zvycajne skdér nez uplynie 6 rok zZivota, su skér napodobnovanim akénych alebo det-
skych hrdinov. Deti si zvy€ajne do 6 roku zZivota neuvedomuju, Ze napr. skok z okna je Casto
nezvratny osud. Medzi najCastejSie doévody suicidii u deti a mladistvych byvaji: narusené
vztahy v rodine: rozvod, smrt, absencia starych rodiCov..., Skolsky neuspech, sklamanie
z lasky, otazka homosexuality a iné. S. A. Pérez Barrero uvadza udalosti, ktoré mézu pred-
stavovat rizikové faktory suvisiace so samovrazednym spravanim:'ss
‘Detstvo’. pozorovanie zrafujucich udalosti (domace nasilie); rozpad rodiny; umrtie milo-
vanej osoby, ktora poskytovala emocionalnu podporu; zivot s duSevne chorou osobou ako
jedinym blizkym pribuznym; ponizujice vyhreSenie.
‘Adolescencia’. disharmonicky partnersky zivot; konfliktny vztah s vyznamnou osobou (otec,
matka alebo ucitel); o€akavania a poziadavky rodicov, ktoré prevysuju kapacitu adolescen-
ta; nechcené tehotenstvo; utajené tehotenstvo; skusSkové obdobie; priatelia, ktori prejavuju
suicidalne tendencie alebo povazuju suicidium za rieSenie problému; sklamanie v laske;
fenomeén ,uponahlany“ moderny zivot; ponizujuce vyhreSenie; sexualne zneuzivanie alebo
obtaZovanie vztahovou osobou; strata vztahovej osoby v désledku rozpadu manzelstva,
smrti alebo opustenia; obdobie adaptacie na vojensky rezim alebo novy Skolsky systém;
uvedomenie si vaznej dusevnej choroby.

J. M. Bertolote poukazuje na vysledky Studii, z ktorych vyplava, ze adolescenti, ktori
zomreli nasilnym spésobom, nepredstavuju homogénnu skupinu. Autor uvadza, Ze vo vse-
obecnosti je zistenych viac dokonanych samovrazd u chlapcov, samovrazednych pokusov
vS8ak u diev€at.”s Diev€ata CastejSie preukazu depresiu navonok a CastejSie sa o svojich
problémoch zdéveria niekomu, komu déveruju. Chlapci sa javia viac agresivni a impulzivni,
a tak autor dalej uvadza, ze samovrazedné spravanie u chlapcov je ¢asto spojené s uziva-
nim alkoholu a inych drog. J. Koutek a J. Kocourkova uvadzaju ‘Kontinualny model suici-
dalneho konania’: suicidalne napady, suicidalne myslienky, suicidalne tendencie, suicidalny
pokus, dokonané suicidium. '’

155 PEREZ BARREROQ, S. A: Preventing suicide: A resource for the family. In Annals of General Psychiatry. 2008,
7:1, [online]. [cit. 02. februdra 2013]. Dostupné na internete: http://www.annals-general-psychiatry.com/con-

tent/7/1/1

156 BERTOLOTE, J. M. et al.: Preventing suicide: A resource for teachers and other school staff. Geneva: WHO, 2000.
[online]. [cit. 02. februara 2013]. Dostupné na internete: http://whglibdoc.who.int/hq/2000/WHO_MNH_
MBD_00.3.pdf

157 KOUTEK, J. - KOCOURKOVA, J.: Sebevrazedni chovdni. s. 24 - 25.
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Prevencia alebo je mozné suicidalite predchadzat’?

Suicidalita nie je zalezitostou len rodinného zZivota, preto ju treba vykonavat multidisci-
plinarne. Uspech spo&iva predovéetkym v systematickom interdisciplinarnom pristupe. Pre-
venciu preto mdézeme vkonavat na troch urovniach:

‘primarna’; ide o predchadzanie suicidalneho spravania (vychova v rodine, Skole —

zameranost na izolované deti, na ‘outsiderov’, na deti z rozvratenych rodin, ‘single,

‘mingle a patchwork’rodin, na Sikanované deti a obete tzv. ‘cyberbulningu’. Je potreb-

né si vSimat nahlu zmenu spravania, nahlu stratu zaujmu o Skolsku €innost, nahle

poruchy a vykyvy spravania. Primarna prevencia spociva predovSetkym v:

o permanentnom upozorfiovani na potreby stale naro¢nejsej vyucby na Skolach,

o uvedomovani si, Zze kazdy Clovek je originalny a neopakovatelny. Idealny ¢lovek
neexistuje.

‘sekundarna’. ide vlastne o priamy zasah uz v kritickom obdobi pred samotnym sui-

cidialnym konanim, inymi slovami — ide uz o tzv. ‘krizovu intervenciu’,

‘terciarna’: ide o prevenciu u fudi po suicidalnom pokuse (tzv. po pasivnej nedokonalej

samovrazde), aby sa predchadzalo dokonc€eniu samovrazedného umyslu. V terciar-

nej prevencii hovorime predovsetkym o lieCbe suicidalnych pacientov, a to:

o ambulantne,

o v nemocnici (najCastejSie psychiatrické zariadenia).

J. M. Bertolote™® uvadza faktory, ktoré by mali poméct zabezpecit ochranu (prevenciu)
pred samovrazednym spravanim:

‘rodinné vzory’— dobré vztahy s ¢lenmi rodiny; podpora rodiny,

‘kognitivny Styl a povahové ¢rty’— dobré spoloCenskeé zru€nosti, sebaddvera, dévera
VO svoju situaciu a Uspechy; vyhladanie pomoci, ked sa objavia tazkosti napr. v Skol-
skej praci, vyhladanie poradenstva pri déleZitych rozhodnutiach, otvorenost vociinym
rieSeniam a skusenostiam druhych, otvorenost pre nové poznatky,

‘kulturne a sociodemografické faktory’ — spoloCenska integracia napr. prostrednic-
tvom Ucasti v Sporte, cirkevnych zdruzeniach, kluboch a inych aktivitach; podpora
fudi, ktori su pre nich doleziti, dobré vztahy so spoluziakmi; dobré vztahy s ucitefmi
a inymi dospelymi.

Odbornici zo ‘Suicide Prevention Resource Center’ poskytuju ucitefom a inym odborni-
kom pracujucim s detmi a dospievajucimi nasledujuce odporucania v pripade, Ze ma ziak/
Student samovrazedné umysly:'

‘Rozpravat” — sa so svojim Studentom o samovrazde, nebat sa, nevnucovat svoje
myslienky,

‘Poznat”— rizikové faktory a varovné signaly,

‘Ostat’ — pokojny, nedavat najavo nadSenie alebo zufalstvo,

158 BERTOLOTE, J. M. et al.: Preventing suicide: A resource for teachers and other school staff. Geneva: WHO, 2000.
[online]. [cit. 02. februdra 2013]. Dostupné na internete: http://whglibdoc.who.int’/hg/2000/WHO_MNH_
MBD_00.3.pdf

159 CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION: Web-based Injury Statistics Query and Reporting System
(WISQARS). Atlanta: [online]. [cit. 19. oktdbra 2012]. Dostupné na internete: www.cdc.gov/injury/wisqars/
index.html
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e ‘Pocuvat”— bez posudzovania, podla uvazenia rozpravat o svojich skusenostiach,
pocitoch, snazit’ sa pochopit dévody,

e ‘Zabezpecit’ — dohlad nad dietatom, zvySeny dozor v Skole, informovat’ rodi€ov, ne-
nechat’ dieta osamote,

e ‘Pytat’sa’— na plan a odstranit pripadné prostriedky na jeho realizaciu,

e ‘Kontaktovat” — inych odbornikov a zabezpecit’ aktivny dohfad nad dietatom.

Zaver

Vieme, Ze ak chceme vysoko stavat dom, musime ist najprv poriadne do hibky. Hovori
sa, ze v rodine vSetko zacina. V su€asnosti sa Coraz viac hovori o rodine, ako kedykolvek
predtym. RieSime zlozité situacie doby, nevynimajic aktualnu prebiehajucu krizu rodiny,
manzelstva. Kohabitacia, konkubinat, z lat. slova ‘concubine’, ktoré sa volne preklada ako
prostititka alebo spolo¢nicka na vecer, vytlaca tradi¢né chapania manzelstva jemnym slov-
nym vyrazom partnerstvo az do takej miery, Ze sa dava do rovnakej pozicie s nim. Nepripra-
venost dnesnej generacie na nové vyzvy doby mnohych zaskocila. Ludia v su¢asnosti vo
velkej miere vyuzivaju moznost vysokoskolského a celozZivotného vzdelavania a dosahuju
enormné vykony v praci i v osobnom Zivote. Casto v§ak prekraéuju hranice svojich moznosti.
Z rodin idu do 8kél a zo 3kal ich vita svet. No, ¢asto su prekvapeni zo sveta a zo vetkych
okolitych skutocnosti, ako je aj svet prekvapeny z nich, predovSetkym, o sa tyka otazok
dopytu vzdelanych ludi na trhu prace. Vzhladom na sucasny trend mézeme konstatovat,
Ze Coraz viac mame ludi vlastniacich vysokos$kolsky titul ale s prazdnym vnutrom, ¢oraz
viac mame vzdelanych, no nie vychovanych, mudrych, no zaroven arogantnych... Akoby
sme zabudali, ze ¢im viac titulov Clovek dostane, tym viac pokory ma z neho vyzarovat.
ZacCiname sa podobat obielenym hrobom, ktoré su zvonka pekné, no vnutri piné hniloby?
Zrelost dospelej osoby sa meria kvalitou vztahov, nie ich kvantitou. Ak ¢lovek za¢ne odkladat
,pokazené“ vztahy, nevytrati sa nasledne zo spolo¢nosti odpustenie, zblizovanie, uctivost
a reSpekt voci druhym, ¢o su podstatné znaky dospelej vyrovnanej osobnosti prospesnej pre
celu spolo¢nost? Azda aj tieto javy su Casto sprievodnymi signalmi, ktoré zbytoCne vytva-
raju plodnu pddu pre suiciidia v rodinach na Slovensku. Aj na zaklade nami predkladaného
Clanku zdoérazfiujeme, Ze rodina sa stava nielen misijnym prostredim, ale aj prostredim pre
aktivnu pracu socialnych pracovnikov. Na rodine by malo zalezat' vSetkym, tak rodi¢om ako
priamym uc€astnikom, ako aj Statu, organizaciam v nepriamom kontexte. Ak sa opat nezac-
nu zit hodnoty, tradicie a viera v naSich rodinach, bude sa o rodine hovorit ako o ,novom
misijnom Uzemi“ na Slovensku, €i v celosvetovom kontexte. Mnoho veci zalezi na komu-
nikacii, vzajomnych vztahoch. Ak tieto Ulohy budu utla¢ané spolo¢nostou, otazka suicidia
v rodinach bude €oraz CastejSie nielen diskutovanou, ale aj rieSenou problematikou rodin,
socialnych pracovnikov, ako aj misionarov.

doc. PaedDr. et PhDr. Pavol Tomanek, PhD., posobi ako vysokoskolsky pedagég na VSzZ-
SP sv. Alzbety v Bratislave v odbore socialna praca, Katedra socialnej prace. Vo svojej od-
bornej orientacii sa zameriava na skimanie manzelstva, vztahov, rodiny. Vyucuje predmety
z oblasti pedagogiky, socialnej pedagogiky, socialnej prace a teoldgie, ako napr. Rodinna
vychova, Zaklady pedagogiky, Andragogika, Prevencia drogovych zavislosti, Pedagogicka
komunikacia.

Kontakt: mail: fam.tomanek@gmail.com
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ANTI-MALNUTRITION PROGRAM WITH CHILDREN AND THEIR FAMILIES — KARNA-
TAKA, INDIA

P

Sabina Brédova

Clanok pojednava o situacii fudi na indickom vidieku a v struénosti predstavuje antimalnut-
ricny program primarne zamerany na pomoc chudobnym rodinam s podvyzivenymi detmi.
Tento program vznikol v dosledku vysokej umrtnosti novorodencov a podvyzivy u deti v State
Karnataka, v kraji Raichur. Podkladom pre vznik predkladaného ¢lanku su teoretické poznat-
ky, osobné skusenosti a pozorovania autorky nadobudnuté pocas jej misijnej ¢innosti v Indii.
Sucastou ¢lanku su aj odporucania pre prax kladuce déraz na pripravenost pomahajuceho
pracovnika pre pésobenie v takychto oblastiach.

Uvod: India

Na Uvod by som rada uviedla niekolko skuto¢nosti o Indii, aby bolo mozné hibsie si uvedo-
mit potrebu realizovania charitativnych projektov Vysokej Skoly zdravotnictva a sociélnej prace
svatej Alzbety prave v tejto krajine.

India je druhym najludnatejSim Statom sveta, ¢o predstavuje priblizne 1,2 miliardy obyva-
telov. Je to obrovska krajina rozdelena na 28 tatov, v si¢asnosti uz demokraticka republika.

Ak sa pozrieme na historiu Indie, je velmi dlha a siaha az do praveku, déb archeologic-
kych nalezov. Pokraduje prichodom prvych indoeurépskych obyvatelov — Arijov, s ktorymi
je spojeny taktiez aj prichod védskej kultury.'® V tomto obdobi mézeme objavit aj prvé
zmienky o zaciatkoch tzv. kastovného systému, ktory spolo¢nost’ rozdeluje na Styri zak-
ladné kasty a velky poCet podkast alebo skupin. NajvysSiu kastu, tvoria Brahmani (kfazi),
za nimi nasleduju Ksatrijovia (bojovnici), tretou skupinou su VaiSiovia, ktori maju najvacsie
zastupenie medzi ludmi (patria sem napriklad obchodnici a remeselnici) a poslednou kas-
tou st Sudrovia (robotnici).

Kastovy systém a z neho vyplyvajuca diskriminacia ludi na zaklade ich prislusnosti k niz3ej
kaste boli po ziskani nezavislosti Indie oficialne zakazané a zruSené ustavou z roku 1950. Na-
priek tomu vSak nerovnosti a diskriminacia stale pretrvavaju a ovplyviuju najma fudi Zijucich
na vidieku. Na rozdiel od mesta, kde su si ludia ovela viac rovnocenni a kastovy systém ich ne-
ovplyvriuje az do takej miery, ako to mézeme vidiet u fudi na vidieku. Indiu je potrebné vnimat
ako obrovsky komplex mnohych jazykov, tradicii, kultir, nabozenstiev a bezprostrednych fudi.

Antimalnutriény program VSZSP sv. Alzbety, so slovenskym personalom su situované
v §tate Karnataka, v kraji (distrikte) Raichur, v okrese Manvi taluk.

Oblast’ Raichurského kraja je vidieckou oblastou, s vysokou negramotnostou, zlou zdra-
votnou starostlivostou, slabym skolskym a zlyhavajucim socialnym systémom.

V zmienenej oblasti ziju prislusnici skupiny, ktora ani nie je povazovana za kastu, a ktora

160 ZABLOUDILOVA, J.: Prdvni postaveni a Zivotni podminky kast a nedotykatelnych - ddlitd v indické spolecnosti.
s.47.
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ako ‘nedotknutelni’. PreCo nedotknutelni? Toto pomenovanie vyjadruje ich socialne posta-
venie v indickej spolo¢nosti. Su vnimani ako znecisteni. Boli po staroCia nuteni vykonavat
rozne prace, ktoré boli spolo€nostou povazované za necisté.’® Mali len minimalne prava
a zo strany vadsinovej spolognosti boli fyzicky i psychicky vydierani.' Co nasledne viedlo
k separacii Dalitov, pretoze ich znecistenie je vnimané tak, ze by sa pri vzajomnom kontakte
mohlo preniest na prislusnikov inej, vy§Sej kasty, ktora je naopak povazovana za Cistu (napr.
na Brahmanov, ktorym sa pripisuje najvacsia ucta). Bolo by vSak mylnym predpokladom,
Ze tato separacia vychadza len z dodrziavania hygienickych zvyklosti. Naopak ma hiboky
nabozensky a sociologicky podtext.’® ,Podla hinduistickych pravidiel a tradicii sa [udia ne-
dotknutelnymi rodia, €o je trestom za ich spachané hriechy v minulych Zivotoch.“s

Dalitov odmietali v minulosti osSetrit v nemocnici, lekari sa ich nechceli dotknut, mali
zakazané chodit do Skoly a boli diskriminovani na uradoch, vysunuti na okraj spolo€nosti
a v ponimani spolo¢nosti bola ich hodnota dokonca zdregradovana pod hodnotu zvierata.
Tito ludia ziju v jednoduchych, mozno povedat, az v primitivnych podmienkach.'ss Neplanuju,
nemyslia dopredu, Ziju pre aktualny den.

Antimalnutriény program s detmi a ich rodinami

Zadiatkom méaja 2014 som sa prostrednictvom VSZSP sv. Alzbety zugastnila antimalnut-
ricného programu v Indii, v ktorom som pdsobila 5 mesiacov.

Antimalnutriny program je program primarne zamerany na pomoc chudobnym rodinam
s podvyzivenymi detmi. Tento projekt funguje uz od roku 2012 a vznikol v désledku vysokej
umrtnosti novorodencov a podvyzivy u deti. Program sa stara o deti vo veku do 6 rokov, po-
stupom Casu sa zacal venovat starostlivosti o deti so zdravotnym postihnutim a samozrejme
jeho neodmyslitelnou sucastou je poskytovanie pomoci a taktiez kvalitnej zdravotnej starost-
livosti aj rodinam deti v programe. Tymto detom a ich rodinam su v ramci zdravotnej sta-
rostlivosti poskytované napriklad lieky, Specialne kase, suSené mlieka, vitaminy a podobne.

Pocas mojho pésobenia bolo v antimalnutriécnom programe zahrnutych priblizne 40 dedin
a 150 deti. Kazdé dieta bolo potrebné skontrolovat dvakrat do mesiaca a to isté platilo aj v pri-

161 napriklad zametanie ulic, zbieranie odpadkov alebo ¢istenie kanalov. (MISIA INDIA: ZAKLADNE INFORMACIE
O PROJEKTE: Projekt skoly v mestecku Manvi v Indii. [online]. [cit. 02. februara 2015]. Dostupné na internete:
http://www.misiaindia.sk/edu-aid/zakladne-informacie-o-projekte/)

162 HONS, P.: Formy emancipace a resistence dalitd v Indii. s. 5.

163 ZABLOUDILOVA, J.: Postaveni kast v indické spole¢nosti. s. 19.

164 MISIA INDIA: ZAKLADNE INFORMACIE O PROJEKTE: Projekt skoly v mestecku Manvi v Indii. [online]. [cit. 02.
februara 2015]. Dostupné na internete: http://www.misiaindia.sk/edu-aid/zakladne-informacie-o-projekte/
KedZe daliti nemohli najst dostojné miesto v rdmci vacsinovej spolocnosti, rozhodli sa ho hladat mimo nej
a urcita Cast z nich konvertovala k inému ndbozenstvu - najcastejsie ku krestanstvu, ale i k buddhizmu, islamu
¢i sikhizmu. (HONS, P:: Formy emancipace a resistence dalitt v Indii. s. 5.)

165 70% ludi Zijucich na dedine su Daliti, zvy$ok tvoria moslimovia a krestania — pozn. autorky. V stc¢asnosti v Indii
Zije viac ako 160 miliénov Dalitov.

Z rasistickych dévodov st vystaveni sustavnej diskrimindcii a taktieZ brutdlnemu ndsiliu. Maju len velmi obme-
dzeny pristup ku skolstvu, na pracovny trh a ku zdravotnickym sluzbam. Mnohi z nich Zijii v nepredstavitelnej
chudobe, potravu hladaju na sklddkach, a v pripade, Ze pracuju, je ich pracovnd sila systematicky vykoristova-
nd, a je beznym javom, Ze pracovat musia aj Gplne malé deti.

(EVROPSKY PARLAMENT: Ddlité - diskriminovand mensina v Indii. [online]. [cit. 02. februdra 2015]. Dostupné
na internete: http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+IM-PRESS+20070222S-
T003533+0+DOC+XML+V0//CS)
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pade fyzioterapie u deti so zdravotnym postihnutim. Kontrolovat' deti, usporaduvat tzv. ‘awa-
reness meetingy’, t.j. edukacné stretnutias pre rodi¢ov, nebolo vzdy v danych podmienkach
jednoduché.

Denna teplota v tamojSej oblasti dosahuje v mesiacoch april az jul 45°C v tieni. Ak chcu rodi-
Cia deti uzivit svoje rodiny, su nuteni tvrdo pracovat od rana na poli, star§i surodenci sa staraju
o mladSich a z toho dévodu zanedbavaju svoje vzdelanie, vSade navokol som mala moznost
vidiet detsku pracu, fudi bez zdravotnej starostlivosti, 9 mesacné babatka s vahou novorodenca
v Eurdpe. Obrovské tepla vystriedaju priblizne v polovici jula monzunové dazde a prichadza-
ju zaplavy —toto obdobie trva priblizne 2 az 3 mesiace. V obdobi dazdov su i tak velmi nekvalitné
cesty zaplavené, rovnako aj mosty a dediny sa stavaju nedostupnymi aj na obdobie niekolkych
dni. V tomto obdobi dazdov neprestajne prsi, toky vod sa stavaju nekontrolovatelné, mnohé
domovy su zaplavené, dobytok ohrozeny. V dbsledku dlhodobo zaplavenych ciest hrozi pad
mostov, tvoria sa obrovské vymole na cestach, ktoré su len tazko viditelné, burky zapri€inuju
dlhodobé vypadky elektriny, mobilnej siete a internetu.

Sucastou mojej prace v antimalnutriécnom programe bolo taktiez planovanie kazdoden-
nych ¢&innosti v programe. To znamena, Ze kazdy den bol vytvoreny rozpis jednotlivych akti-
vit napriklad, v ktorych dedinach budu vykonavané awarenss meetingy, vytvorenie planu tzv.
re-checkov — teda opatovnych kontrol dedin a vSetkych deti v dedine vo veku do 6 rokov, cela
agenda a administrativna praca zahffiajuca dany program, starostlivost o finanéné prostriedky
programu a podobne. Bola to praca od rana do neskorych no¢nych hodin, ¢asto bez elektriny
pri svieCkach, velmi naro€na po fyzickej i psychickej stranke.

Pocas svojho pdsobenia v programe som mala moznost ucit’ sa tolerancii a trpezlivosti od
miestnych fudi, ich pokore vychadzajucej zo samotného hinduizmu. Obzvlast ma fascinovala
huzevnatost miestnych Zien pracujucich na poli. Krasne spomienky sa mi viazu aj k pohostin-
nosti rodiCov deti zahrnutych v programe. Ludia, ktori toho samy vela nemaiju trvali na pozvani
nas pracovnikov k nim domov na maly skromny obed, alebo len Salku indického ¢aju. Napriek
istému strachu z parazitov nachadzajucich sa v jedle sme tieto pozvania nedokazali odmietnut
— tymto gestom sme totiz mali moznost miestnym ludom prejavit' Uctu a vytvarat’ si tak s nimi
blizsi vztah, ktory je kli€ovym v nasej praci, pocas pdsobenia v programe.

V sucasnej indickej spolo¢nosti stoja Daliti uplne na dne v socialnej hierarchii. Viziou zmie-
neného antimalnutricného programu je preto poskytnat im nové moznosti, kvalitni zdravotnu
a socialnu starostlivost, ako aj pomdct’ im objavit' perspektivu vzdelania. A prispiet tak k skva-
litneniu ich zivotnych podmienok a k pozdvihnutiu ich ludskej déstojnosti.

Osobna skusenost’ so spiritualitou po¢as pésobenia v antimalnutricnom programe

Vys$Sie uvedené skutocnosti v predkladanom prispevku boli pre mia chvilami, v ktorych
som sa ocitla ,tvarou v tvar‘ realite pravej, nefalSovanej Indie a mala som moznost dotknut sa
vlastného vnutra, svojich strachov aj idei. A presne v tieto okamihy som vnimala silu modlitby.

Z religionistického aspektu nedokazem komplexne zhodnotit’ prezivanie krestanstva, isla-
mu, hinduizmu, ¢i inych naboZenstiev spolo€ne sa vyskytujucich v Indii. Preto si dovolim hodno-

166 Rodicia su pocas tychto stretnuti edukovani o potrebe spravnej vyzivy, pripravy potravin a ich zaobstara-
vania. O starostlivosti o deti, zakladnych pravidlach hygieny, infekénych ochoreniach, tehotenstve, dojceni,
starostlivosti o deti do 1 roka ¢o zahffa aj tehotné Zeny v rdmci pripravy na materstvo, o dolezitosti o¢kovania
a podobne. TaktieZ apelujeme na ddlezitost vzdelania deti v pripadoch, v ktorych zistime, Ze dieta je nitené
vykonévat detsku pracu a nema ukonceny ani zékladny stupen vzdelania.
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tit' len svoju vlastnu osobnu skisenost' s prezivanim spirituality poas 5 mesacného pdsobenia
v antimalnutricnom programe. Absolutne odosobnenie sa, odovzdanie seba a vSetkych svojich
¢inov Bohu, modlitba bol méj vlastny spésob, ako zvladat’ kazdodenné situacie. Vyjadrené slo-
vami dekrétu ‘Ad Gentes’ o misijnej Cinnosti Cirkvi, umoznilo mi to duchovnu otvorenost srdca
vSetkym fludom, ochotné prijimanie novych uloh, zvladat sa prispésobovat zvykom v tejto oblas-
ti a menlivym okolnostiam.'? Nabozensku vieru som ,objavila“ ako posluchacka vysokoSkolske-
ho Studia a v suCasnosti si nedokazem predstavit, ako by som stravila tych 5 mesiacov v Indii
bez modlitby, bez viery. Spolo¢ne so slovenskym tymom pracovnikov sme sa zucastfiovali aj
svatych omsSi v miestnom jazyku kannada. Po prichode kfiaza zo Slovenska sme mali moznost
zucCastnit sa svatej om3e aj v slovenskom jazyku. Neviem, ¢i som niekedy predtym mala taku
velku radost a svatu omsu prezivala tak emotivne, ako prave v obdobi ked do Indie pricestoval
spominany krnaz zo Slovenska. Boli to velmi silné a dojimavé zazitky pre nas vSetkych.

No podobné skusenosti sme nezazivali iba na svatej omsi, ale najma v beznom Zivote,
v obyg&ajnych situaciach. Ci uz to boli fudia, ktorych sme stretli a deti, ktoré boli si¢astou anti-
malnutricného programu, obyvatelia oblasti Raichurského kraja bez ohladu na vierovyznanie
— hinduisti, moslimovia, alebo krestania, — v ich oCiach, usmevoch a pohostinnosti sme mali
moznost zakusit' akusi ,vySSiu silu“ nieco, €o nas presahovalo, nie€o, €o nie je hmatatelné ani
vysvetlitelné. Mali sme moznost zakusit Boha a jeho zazraky v prvych krokoch naSich deti so
zdravotnym postihnutim, v zaujme ich rodicov o spolupracu s nami, v kazdom uspesnom dni,
¢i vyrieSenom probléme.

Zaver

Ugelom predkladaného prispevku bolo &iasto&ne pribliZit naroénu situaciu obyvatelov indic-
kého vidieka v oblasti Raichurského kraja, ktora podnecuje vytvaranie charitativnych projektov
Vysokej Skoly zdravotnictva a socialnej prace svatej Alzbety aj na indickom vidieku. Tymto
projektom je prave antimalnutricny program s detmi a ich rodinami, ktory som v predkladanom
prispevku v stru€nosti predstavila.

Nasledne som si dovolila uviest niekolko osobnych skusenosti a poznatkov nadobudnutych
poc¢as méjho 5 mesacného pdsobenia v antimalnutricnom programe, ako aj osobnu skusenost
so spiritualitou resp. nabozenskou vierou pocas uvedeného obdobia. Na zéklade svojich sku-
senosti a poznatkov si dovolujem upozornit na délezitost pripravenosti pre pésobenie poma-
hajuceho pracovnika v takychto oblastiach. Pomahajuci pracovnik by mal s vynimkou motivacie
pomahat inym, disponovat aj vnutornou vyrovnanostou a schopnostou zvladat zatazoveé, €i
neoCakavané situacie. Neopominajuc pritom délezitost’ urCitej zrelosti v oblasti duchovného
Zivota, prezivania spirituality, Ci v oblasti nabozenskej viery.

Ked sa Clovek ocitne v takejto odlidnej krajine v porovnani s Eurdpou, bez rodiny a priatefov
uvedomi si, ze napriek 8000 km vzdialenosti od domova nie je sam. Je s nim jeho viera. Viera
ma Uzasne oslobodila a naucila ma nebat sa. Ked som pocitovala strach, ,vyhnala som ho*
mysSlienku na to, Ze do Indie ma ,poslal® On, preto sa nemam ¢oho obavat a taktiez déverou
v BoZiu dobrotu a moc.

Na zaver si dovolim uviest jednu myslienku, ktora ma sprevadzala po¢as celého méjho
misijného pdsobenia v Indii a rezonuje vo mne dodnes: ‘Iba dnes sa nebudem bat. A najmé sa
nebudem bat tesit' sa zo vSetkého, co je krasne, a verit'v dobro." s

167 AD GENTES. 4 kapitola ¢l. 25.— PapezZské dokumenty.
168 HAAS, J.: Iba dnes. Dekalég pokoja Jdna XXIlI. s.
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ZAUJIMAVE AKTIVITY

INTERESTING ACTIVITIES

<

Mariana Hamarova
‘SOCIAL PATHOLOGY AMONG YOUTH - SPAY CONFERENCE 2015’:

‘MEDZINARODNY DIALOG O ASPEKTOCH SOCIALNEJ PATOLOGIE
MEDZI DETMI, ADOLESCENTMI A MLADYMI DOSPELYM/I’

Dna 23. aprila 2015 Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, ako
hlavny usporiadatel a Paneurdpska vysoka Skola zorganizovali historicky prvd medzi-
narodnu konferenciu na multidisciplinarnej urovni s nazvom ‘Medzinarodny dialég o as-
pektoch socialnej patologie medzi detmi, adolescentmi a mladymi dospelymi’— ‘SPAY
(Social Pathology Among Youth) socialno-patologické javy su¢asnej mladeze’. Zame-
riavala sa na najvacsSie okruhy najCastejSie sa vyskytujucich socialno-patologickych
javoch v suc¢asnosti, — medzi detmi, mladezou a mladymi dospelymi ludmi — v kontexte
strednej Eurdpy.

Tato vynimocna konferencia sa konala pod zastitou podpredsedniCky NR SR Eriky
Jurinovej, riaditela odb. prevencie kriminality MV SR Ing. Jozefa Halcina, riaditelky Kan-
celarie SZO MUDr. Dariny Sedlakovej, rektora VSZSP sv. Alzbety prof. MUDr. Mariana
Karvaja, PhD., a rektora Paneurépskej vysokej skoly prof. JUDr. Jana Svaka, DrSc. Vznikla
v spolupraci s domacimi a zahraniénymi partnermi — akademicko-vedeckymi instituciami
z Madarska, Polska, &i Ceskej republiky, Kancelariou Svetovej zdravotnej organizacie,
Ministerstvom vnutra SR, Ministerstvom zdravotnictva Ugandskej republiky, Detskou fa-
kultnou nemocnicou s poliklinikou v Bratislave, ako aj mnohymi dalSimi organizaciami
a zdruzeniami angazujucimi sa v tejto oblasti ako je napriklad ObcZianske zdruzenie Prima,
Health Initiatives Association, Slovenska katolicka charita, ¢i Linka detskej istoty.

Déstojné otvorenie konferencie podciarkol netradi¢ne — kulturny program, a to v po-
dobe dvoch impozantnych skladieb v podani slacikového kvarteta Ad Gloriam Dei. Tie,
podla slov uvodného prihovoru podpredsedni¢ky NR SR Eriky Jurinovej, otvorili svojou
esteticnostou vSetkym ucastnikom konferencie nielen srdcia, ale aj mysle na uvazova-
nie o Sirokospektralnej problematike socialno-patologickych javov. Vo svojom prihovore
poukazala na dblezitost vzajomnej spoluprace odbornikov z réznych vednych odborov
v oblasti socialno-patologickych javov a pozornost upriamila aj na délezitost ulohy, ktoru
zohravaju finan¢né prostriedky v tejto oblasti, a ktoru si ¢asto malo uvedomujeme. Mul-
tidisciplinaritu konferencie a moznost ziskania Sirokého prehladu v problematike soci-
alno-patologickych javov vo svojom prihovore vyzdvihla — aj v mene rektora VSZSP sv.
Alzbety prof. MUDr. Mariana Karvaja, PhD, — prof. MUDr. Eva Grey, PhD, prorektorka
VSZSP sv. Alzbety, pre zahrani¢né vztahy. Uvodné prihovory pozvanych hosti, garantov
a zastupcov odbornych spolo¢nosti uzavrel prihovor rektora Paneurdpskej vysokej Skoly
prof. JUDr. Jana Svaka, DrSc,. Vo svojom prihovore spomenul technickd bezbrehost su-
Casnej doby spésobenu vplyvom internetu, ako aj jej mozné negativne dopady na osob-
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nost, zivot a sukromie ¢loveka. Zaujimavym podnetom na uvazovanie bolo jeho prianie
mat moznost oslobodit’ sa od internetu, v zmysle mat moznost Zit bez internetu a pravne
sa ochranit pred jeho Sirokospektralnymi novymi rizikami a Uskaliami, ktoré prinasa.

Program konferencie bol velmi bohaty a pre ucastnikov konferencie zaujimavy prave
vdaka svojmu roz&leneniu, ktoré vytvaralo SirSi priestor na rokovanie o réznych navzajom
sa prelinajucich témach. Pozostaval zo siedmych hlavnych odbornych sekcii:

Drogova zavislost (latkova a nelatkova zavislost)

Sekty a okultizmus ako socialno-patologicky jav

Sikanovanie a kybersikanovanie

Tyranie a zneuZzivanie deti, Zien, muzov

Prostittcia

Problémové spravanie deti, zaskolactvo, delikvencia, kriminalita, nasilie a agresivita
Sirenie a prevencia HIV a dal$ich pohlavnych ochoreni medzi detmi a mladymi fudmi

Tie nasledne boli rozdelené do Siestich hlavnych plenarnych prednasok, siedmych
blokov sympézii, ktoré sa striedali s roznymi témami, prezentaciami projektov, niekolkymi
workshopmi a prezentaciami publikacii. Ugastnici konferencie tak mali jedine&n moznost
vypocut' si €o najvacsi pocet prezentovanych prispevkov z roznych oblasti a zostavit' si
tak individualny program kombinacie tém, workshopov a projektov, podla svojho zaujmu
alebo odborného zamerania.

V ramci prvej odbornej sekcie, ako prva odznela plenarna prednaska s nazvom ‘Ak-
tualne trendy na drogovej scéne v SR v kontexte zneuZivania drog detmi a mladezou’
Barbory Kucharovej z OZ Prima, ktora vo svojom prispevku spomenula aj fenomén novych
syntetickych drog, pri€om upozornila napriklad na rizika uzivania toulénu. V neposlednom
rade dala do pozornosti aj délezitost vychovnej podpory deti a Specialnu psychologicku,
ako aj psychiatricku starostlivost o pacientov s drogovou zavislostou. Nasledoval prispe-
vok Aloisa Nociara z VSZSP sv. Alzbety, ktory vo svojom prispevku‘UZivanie drog medzi
slovenskymi Studentmi sa meni’ prezentoval vysledky prieskumov o uzivani legalnych
a nelegalnych drog medzi slovenskou mladezou za obdobie rokov 1999, 2008 a 2013.
V prieskume sa podarilo zmapovat aj udaje o uzivani drog medzi vysokoskolakmi. Autor
poukazal tiez na to, Ze spotreba legalnych a nelegalnych drog u vysokoskolakov dosiahla
neprijatelne vysoké hodnoty a s najva¢sou pravdepodobnostou sa na nich aj isti dobu
udrzi. Ugastnici konferencie si mali v tejto plenarnej prednaske moznost' taktiez vypodut
napriklad prispevok ‘Protidrogové opatrenia v Madarsku. Smerom k pristupu zalozenom
na treste’v podani Mihala Fila z madarskej univerzity E6tvos Lorand TudomanyosEgyetem
(ELTE). Poukazal v hom na zmeny v madarskom trestnom zakonniku od transformacie na
demokraticku spolo¢nost vratane aktualne platnych nariadeni a zmien v protidrogovej poli-
tike Madarska. Nasledoval prvy blok sympdzia v anglickom jazyku, v ramci ktorého odzneli
napriklad tieto zaujimavé prispevky: ‘Trestné Ciny suvisiace s obchodovanim s drogami
a prekurzormi na urovni Eurépskej tnie’, v ktorom sa jeho autor Libor Klimek z Paneurdp-
skej vysokej Skoly (PEVS) venoval napriklad otazkam zhodnotenia zavedenia trestnych
ginov v Eurdépskej unii a oéakavanym zmenam v legislative. Dal$i prispevok ‘Obnova ro-
dinného prostredia v kontexte zavislosti rodi¢a(-ov)’ Milana Michala z Linky detskej istoty
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Slovenského vyboru pre UNICEF sa zameral na zakladné sluzby poskytované cielovej
skupine Centrom pre vyucbu rodi¢ovskych zru¢nosti (CVRZ) CESTA pri Linke detskej isto-
ty Slovenského vyboru UNICEF. Hovoril o praktickych skusenstiach s obnovou rodinného
prostredia v tych rodinach, ktoré zapasia s problémami zavislosti rodi¢a(-ov); na zaklade
analyz a Statistik Centra CVRZ CESTA. Prispevok ‘Socialne sluzby a drogova zavislost’
Radoslava Michela z VSZSP sv. Alzbety sa zameriaval na zasadny vyznam socialnych
sluzieb pri prevencii a lieCbe zavislosti jednotlivcov.

Nasledovala prva prezentacia projektov, ktor(i otvorila Jana Sipo$ova, sistentka pred-
sedu NR SR a ¢lenka slovenského parlamentu, predstavenim projektu ‘Pomoc obetiam
nasilia na Slovensku’zameraného na podporu obeti a svedkov trestnych ¢inov, ktori vstu-
puju do procesu trestného konania bez vlastného zavinenia, proti svojej voli a ¢asto s per-
spektivou dalSich stresov a zraneni nasledkom vysSetrovania a trestného konania. ‘Pomoc
obetiam nasilia’im poskytuje sluzby pravnikov, psycholégov, socialnych poradcov. Tatiana
Ivani¢ Rybanska z AMBER Alert Slovensko a Linky detskej istoty pri Slovenskom vybore
pre UNICEF predstavila pohotovostny systém ‘AMBER Alert Slovensko — Dieta v ohrozeni
Zivota!’, ktory bol spusteny 31. marca 2015 a vyvinuty pre pripady, ak ma policia informacie
0 unose dietata, alebo ak sa dieta stalo obetou trestného €inu, pricom je bezprostredne
ohrozené na zivote alebo zdravi. Jeho ciefom je okamzité informovanie verejnosti o zmiz-
nuti dietata do niekolkych minut od okamihu, ked policia povazuje pouzitie tohto systé-
mu na nevyhnutné. Dal$ou prezentaciou bol projekt ‘Hladané deti’ opat v podani Tatiany
Ivani¢ Rybanskej. Cielom tohto projektu je aktivizovat' verejnost pri hfadani deti na uteku,
nezvestnych alebo inak ohrozenych deti a poskytovat pomoc detom na uteku, zvySovat
verejné povedomie, podporovat prevenciu, podielat sa na tvorbe legislativy a metodolo-
gie ochrany ,hfadanych deti“ na eurdpskej urovni. Na Slovensku zacal fungovat od roku
2006. V roku 2009 Linka detskej istoty Slovenského vyboru UNICEF zriadila a spustila
do prevadzky nonstop telefonicku linku 116 000 — eurdpske telefonne Cislo vymedzené
Eurépskou komisiou pre nezvestné deti.

Nasledovala dal$ia odborna sekcia s nazvom ‘Sikanovanie a kybersikanovanie’ roz-
delena do druhej hlavnej plenarnej prednasky s rovnhomennym nazvom a taktiez do dvoch
blokov sympézii: ‘Sikana a kybersikana’l. a Il. v slovenskom jazyku. V ramci tejto odbornej
sekcie zazneli napriklad tieto prispevky:‘Rozdiely vo vnimani Sikanovania medzi Ziakmi
zakladnych a strednych $kél a ich ucitelmi’ v podani Aloisa Nociara, ktory vo svojom pri-
spevku prezentoval reprezentativne Skolské prieskumy TAD (,tabak — alkohol — drogy“)
medzi Ziakmi zakladnych a strednych 8kél a ich ucitefmi boli zavedené na celom Slovensku
v Stvorro¢nych intervaloch — doteraz uz teda Sestkrat: v priebehu rokov 1994 az 2014.

Dalsim prispevokom bolo‘Kybersikanovanie — moderné forma psychického nétlaku’.
Autori lvan Bacigal z uradu kriminalnej policie Prezidia PZ MV SR a Tatiana Hajdukova
z Akadémie PZ v Bratislave v prispevku upozornili na charakteristické odliSnosti Sikano-
vania a kybersSikanovania vyplyvajluce z disinhibi¢ného efektu a vekovej Struktiry uziva-
tefov virtualnej komunikacie. Autori taktiez upozornili na skuto¢nost, Ze v su€asnosti uz
internet vyuzivaju aj domacnosti s malymi detmi a nebezpecenstvo kyberSikanovania
tak vzrasta. Dalej poukazali na to, Ze je velka moznost byt obetou kybersikanovania,
nakolko pouzivatelnost internetu mladymi fudmi je 100%. Uviedli aj niektoré z dévodov
veduce agresora ku kybersikane. V neposlednom rade upozornili na délezitost prevencie,
ako aj potrebnost’ korigovania spravania na internete. V ramci tejto prednasky vznikla aj
podnetna diskusia, ktora rieSila napriklad otazky: aka je suvislost medzi kyberSikanou
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a nasilnou trestnou ¢innostou, €i ako sa nasilie vyvija v suvislosti s vekom. V nasleduju-
com prispevku poukazala na $ikanu Eva Cakajdova — preventista z KR Policajného zboru
v Nitre. Vo svojom prispevku ‘Sikanovanie z pohladu prevencie kriminality a moZnosti
vyuZzitia preventivnych programov pri jeho eliminacii v praxi v ramci regionalnej trovne’
poukazala na skuto¢nost, Ze do prostredia Skél stale CastejSie prenika nasilie, pocnuc
miernymi formami Sikanovania az po nasilie spojené so zavaznymi trestnymi ¢inmi. Mno-
ho $kél iba tazko priznava Sikanu, niektoré ju dokonca ignoruju. Vo svojom prispevku
priblizila niekolko preventivnych projektov, napriklad preventivny projekt ‘Péla radi detom
uréeny pre deti predskolského veku a deti prvého roénika zakladnych $kél. Dalej regio-
nalny projekt PZ v Nitre s nazvom ‘Otvoreny dialég o zodpovednosti ’, ktorého ciefom je
integracia deti s réznymi poruchami spravania a diagnézami do spolo¢nosti. Je ureny
pre Ziakov vo veku 15 — 23 rokov. Dal$im prispevkom s nadzvom ‘Od Sikany ku kybersi-
kane’ Zsolt Manya z PEVS upozornil, ze utoky prostrednictvom informacnych technologii
na verejne;j sieti su frekventovanejSie ako fyzické, ¢i verbalne. Su ovela dalekosiahlejSie
a trvacnejsie, ako uder do nosa, ¢i tvare — pri nich krvaca dusa obete. Upozornil, ako pri
nich reagovat, Ze je dblezité prepracovat sa ku korefiom agresivity. Je na zvazenie akym
sp6sobom predchadzat’ tymto javom, ale najefektivnejSim sa javi prevencia. Primarna
v rodinach, sekundarna v Skolach alebo terciarna v spolo¢nosti. V ramci diskusie odzneli
napriklad otazky ako sa branit, ako blokovat stranky a pod. Peter Polak z PEVS sa vo
svojom prispevku ‘Kybersikanovanie ako moderna forma nasilia’ venoval najcastejSim
druhom a spésobom kybersSikanovania ako modernej formy nasilia u mladych ludi najma
prostrednictvom informaénych technolégii, kriminologickym a pravnym aspektom, otaz-
kam posielania sprav a ich zverejiovania, ako aj moznostiam ochrany pred zneuzitim.
V prispevku ‘KyberSikanovanie a jeho negativny dopad na mladez ’ autorky Lucia Cin-
tulova a Anna Pavlovi¢ova z VSZSP sv. Alzbety upozornili, Ze kybersikanovanie obete
je spojené s mnozstvom negativnych problémov na mentalnej, psychologickej a soci-
alnej Grovni. Autori Lucia Kurilovska z univerzity Komenského a Stanislav Sisulak z MV
SR Prezidia Policie vo svojom prispevku ‘KyberSikanovanie z pohladu trestného prava’
priblizili, ako mo6zu prislusné urady rieSit praktické problémy. Poukazali na nedostatoc-
nost’ preventivnych programov v pripadoch kybersikanovania, zneuzitia osobnych udajov
a nahradzania realnych priatefov virtualnymi, ktori v skuto€nosti predstavuju riziko na
virtualnych socialnych sietach, a upozornili na nedostatoénu odozvu prislusnych uradov
na jednotlivé pripady kybersikany. Prispevok ‘Sikanovanie ako sociélno-patologicky fe-
nomén v $kolskom prostredi’ Evy Cisarikovej z DSS pre zariadenie seniorov v Ziline, sa
zameriaval na realizaciu primarnej prevencie v Skole. Mnohé Skoly dokonca ani nevedia
0 moznosti ziskania podpory pri uplatiiovani prevencie zo strany Specializovanych diag-
nostickych centier, policie, centier pre pedagogické a psychologické poradenstvo a pre-
venciu alebo psychiatrickych oddeleni. Prispevok ‘Vplyv socialneho pracovnika v preven-
cii socialno-patologického fenoménu v rodine’ Vojtecha Ruzi¢ku z VSZSP sv. Alzbety sa
zameral na kybersikanu ako fenomén neplnoletych z pohladu socialnej prace. Spomenul
tiez Ulohu socialneho pracovnika pri rieSeni problémov s kompetenciami a zariadeniami.
V prispevku ‘Nebezpecenstva kyberpriestoru a ich socialny dopad ’autori Peter Slovak,
Monika Mackinova z univerzity Cyrila a Metoda v Trnave a Vladimir Masaryk z Ustred-
nej vojenskej nemocnice v Ruzomberku, analyzovali su¢asny stav problematiky kyber-
Sikanovania na Slovensku aj v zahrani€i. Zaoberali sa zavislostou od internetu, — ktoru
nespdsobuje internet samotny, ale jednotlivé aplikacie, alebo sluzby, na ktorych su ich
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uzivatelia zavisli, — jej diagnostickymi kritériami, pri¢inami vzniku, nasledkami. Venovali
sa intervencii socialneho pracovnika v oblasti primarnej prevencie a socialnej prevencii
z pohladu $kolského socialneho pracovnika. Prispevok ‘Sikanovanie a vrstovnicke nésilie
ocami volajucich na Linku detskej istoty’ Jany Simongicove] koordinatorky distanéného
poradenstva a projektovej manazérky Linky detske;j istoty pri UNICEF, Slovensko prezen-
toval analyzu zaznamov na tému Sikanovania z pohladu deti a mladych fudi a predsta-
vil aj dalSie aktivity, ktoré Linka detskej istoty realizuje vzhladom na v€asnu a efektivnu
prevenciu, intervenciu a zvysSenie povedomia o Sikanovani. Odbornu sekciu zmeranu na
$ikanu a kybersikanovanie uzatvoril prispevok ‘U&astnici $ikanovania v $kolach’ Dariny
Havrlentovej z univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Autorka sa viiom zamerala na
ucastnikov Sikanovania na Skolach, najma agresorov, obete, opakované obete a fenomén
agresora-obete (agresor a obet' v jednej osobe). Upozornila, Ze kazdy pripad Sikanovania
je individualny, neopakovatelny a komplexny, preto je k jeho rieSeniu potrebné pristupovat
vysoko individualne, citlivo, sofistikovane a profesionaine.

Nasledovala odborna sekcia ‘Tyranie a zneuZivanie deti, Zien, muZov’, v ramci ktorej
odznela hlavna prednaska s nazvom ‘Nie je tyranie ako tyranie’. Jana Sipo$ovéa sa v nej
zamerala na problematiku poskytovania priamej a individualnej podpory obetiam trest-
nych ¢inov a domaceho nasilia zo strany OZ Pomoc obetiam nasilia Slovensko. Upozorni-
la, Ze poskytnutiu efektivnej pomoci pre tyranych fudi a ich rodiny brania mnohé prekazky
ako su vecné a ideologické spory. Ako ich prekonat’ a vratit obetiam nadej a dostojnost?
V ramci aktivit OZ Pomoc obetiam nasilia uviedla, Ze poskytuje starostlivost a pomoc aj
obetiam nehéd, teroristickych utokov atd. Polovica klientov predstavuje obete domace-
ho nasilia bez ohladu na vek, pohlavie a dalSie demografické charakteristiky. Tyrani su
Casto aj muzi. Spomenula, Ze obete domaceho nasilia asto nemaju rychlu a kvalitnu
pomoc. Upozornila, Ze ak je pomoc Cerpana z verejnych zdrojov, tak musi byt uréena pre
vSetkych. V ramci podnetnej diskusie spomenula aj tieto témy: Uskalia ratifikacie Istan-
bulského dohovoru zo strany SR, linka pre tyrané Zeny v CR, fenomén tyranych muzov
v partnerskych vztahoch, otazku finan€nych prostriedkov, ktoré su ¢asto vynakladané na
teoretické pornatie problému ale na druhej strane sa nedostavaju k obetiam nasilia. Svoju
prednasku ukoncila myslienkou: ‘Nebojujme ideologicky, ale pomahajme ludom’.

Nasledovala prezentacia SKCH v podobe animovaného filmu ‘Dve malé dievéata’ spo-
jena s diskusiou. Predmetny film prezentoval obchodovanie s fudmi za u¢elom sexualneho
vykoristovania.Nasledoval workshop ‘Spiritualita a prevencia’, ktory sa venoval otazkam
duchovného vakua a moznostami jeho zaplnenia. Prednasajici Pavol Tomanek z VSZSP
sv. Alzbety v ramci neho poukazal aj na problematiku okultizmu, ako socialno patologické-
ho javu a uviedol aj niekolko suvisiacich prikladov zo svojej praxe, v ktorych boli mladi ludia
ovplyvneni napriklad nosenim réznych okultnych symbolov a s tym suvisiacimi désledka-
mi na ich osobnost a Zivot. Po zmienenom workshope nasledovala prezentacia projektu
‘Nenapadni hrdinovia’ FrantiSka Neupauera. Ide o inovativny projekt, ktorého cielom je
propagovat prevenciu pred hrozbami kultov a siekt. Ziakom a $tudentom $kél na Sloven-
sku sprostredkovava stretnutia a odhalenia pribehov tych, ktorym komunisticka totalitna
moc zavrazdila pribuznych, uvaznila otcov, matky, ako aj tych ktori okusili jej hrézu na
vlastnej kozi. Autor upozornil aj na podobnost niektorych znakov siekt s totalitnym rezimom
a celkové nebezpecenstva. Uvedené aktivity patrili do odbornej sekcie s nazvom: ‘Sekty
a okultizmus ako socialno-patologicky jav’, ktora pokraCovala prednaskami v popoludnaj-
Som programe konferencie.
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‘Sirenie a prevencia HIV a dal$ich pohlavnych ochoreni medzi detmi a mladymi fudmi’
bol nazov dalSej odbornej sekcie, v ramci ktorej zaznel napriklad prispevok ‘Informacné
technoldgie a pohlavné choroby’. Autori Zsolt Manya a Peter Polak poukazali na délezi-
tost’ ulohy informacnych technolégii a internetu v Sireni pohlavnych choréb vratane HIV.
Je ddlezité aby spolocnost brala tieto problémy a suvisiace rizika dostato¢ne vazne. Pri-
spevok taktiez predlozil otazky na uvazovanie: je mozna akakolvek intervencia zo strany
spolo¢nosti na zabranenie Sirenia HIV a inych pohlavnych choréb? Je prevencia rieSenim
na zamedzenie Sirenia HIV a STD? Je spolo¢nost dostato¢ne informovana o rizikach?

Popoludnajsi program konferencie otvorila taktiez zaujimava Plenarna prednaska Cislo
4, patriaca do odbornej sekcie ‘Tyranie a zneuZivanie deti, Zien a muzov ’, s nazvom ‘Ute-
Cenci a migranti’. V ramci nej zaznel prispevok ‘Socialna podpora pre Ziadatelov o azyl,
ute¢encov a pracujucich pristahovalcov’ Waltera Rennera z PEVS. Vo svojom prispevku
sa zameral na problematiku neodbornych intervencii zo strany etnickych a domacich oby-
vatelov s ciefom pomdct Ziadatefom o azyl, uteCencom a pracujucim migrantom, pricom
tieto boli posudzované ako mozné alternativy k odbornej psychoterapii. Upozornil, Ze tato
neprofesionalna pomoc méze mat’ vysoku ucinnost’ pri zlepSovani psychologickych stavov
u traumatizovanych jednotlivcov spomedzi uteCencov alebo ziadatelov o azyl a preto by
mala byt posudena ako alternativa ku konvenc¢nej psychoterapii, najma ak vezmeme do
Uuvahy obmedzené moznosti financovania.

Nasledovala Stvrta odborna sekcia s nazvom ‘Prostitucia’, ktora zahffala plenarnu
prednasku Cislo 5 s nazvom ‘Prostitucia a obchod s ludmi’. V ramci nej odznel napriklad
prispevok ‘Sex-biznis verzus prostiticia: Terminolégia verzus Prax’ autoriek Miroslavy Zi-
linskej a Ivety Chovancovej z OZ Odyseus. Vo svojom prispevku upozornili, Ze sexbiznis
a prostitucia je poskytovanie sexualnych sluzieb za uplatu av8ak tieto pojmy su Casto
zamienané vzhladom na cielovu skupinu. Zatial ¢o je prostiticia vnimana ako urcity druh
nedobrovolného otroctva, praca v sexbiznise je dobrovolné poskytnutie sexualnych slu-
Zieb za peniaze medzi dospelymi, ide o sluzbu, o ktoru je zaujem. V ramci prispevku taktiez
priblizili potreby cielovej skupiny, uviedli, Ze Zeny pracujuce v sexbiznise nechcu s touto
pracou skoncit ale ak sa na nich pozerame s reSpektom a rovnako k nim aj pristupuje-
me, otvaraju sa nam nové moznosti prace s nimi. Dalej poukazali na praktické désledy
pre efektivne sluzby pre Zeny pracujlice v sex-biznise. Priblizili taktiez aktivity, programy
a kampane OZ Odyseus. Autorky v zavere prispevku dali do pozornosti kfu€ovy aspekt pri
praci s ludmi pracujucimi v sex-biznise, resp. ako im je mozné pomoct, a to aj zo strany
Sirokej verejnosti: pozerat na klientky pracujuce v sex-biznise ako na ludi, v zmysle vnimat
v nich predovsetkym ludi, ktori neprestali byt jedinecnymi fudskymi bytostami, napriek
povolaniu, ktoré si zvolili, maju hodnotu a pomahat im v ich potrebach.

Nasledovalo 4 sympo6zium ‘Tyranie a zneuZivanie deti, Zien a muZov, ktoré zahffialo
prispevky: Sexualny responzivny cyklus a osobnost u pedofilnych a nepedofilnych zneuZzi-
vatelov deti’, v ktorom autor DuSan Kesicky z Psychiatrickej kliniky Univerzitnej nemocnice
na LF UK v Bratislave, pokazal na rozdiely v rdznych psychologickych a psychopatologic-
kych rysoch medzi skupinami pedofilnych a nepedofilnych zneuzivatelov deti. V dalSom
prispevku‘Smrtelné nasledky syndrému CAN’ Jozef Sidlo z univerzity Komenského v Brati-
slave prezentoval vysledky Studie vyskytu smrtelnych pripadov tohto syndrému v materiali
bratislavskych sudnolekarskych pracovisk. Bola vykonana retrospektivna analyza pitev-
nych protokolov za obdobie 16 rokov (1999 — 2014) so zameranim na vyskyt smrtelnych
nasledkov tyrania, zneuzivania a zanedbavania. V sledovanom obdobi bolo zistenych 204
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umrti v detskom veku. Studia ukazala, Ze mnohym Umrtiam predovsetkym v predskolskom
veku bolo mozné predist lepSou starostlivostou a vacSou zodpovednostou predovsetkym
rodiCov ale aj inych oséb, ktoré su zodpovedné za opateru a dozor nad detmi. ‘Determi-
nanty socialnej pomoci Zenam a detom — obetiam domaceho nasilia’ bol nazov dalSieho
prispevku Michala Sedlagka z organizacie Kfizovatky a VSZSP sv. Alzbety. Autor sa vo
svojom prispevku zaoberal faktormi, ktoré vyznamne obmedzuju moznosti zien — obeti
domaceho nasilia — riesit’ svoju zlozitu zivotnu situaciu. Vychadzal zo svojich praktickych
skusenosti so socialnou pracou s tymto typom klientok v utulku pre Zeny, kde pOsobi
ako socialny pracovnik. Taktiez prezentoval vysledky vyskumu, ktory identifikuje problémy
a tazkosti, ktorym Celi tyrana zena.

Prispevok ‘Krestanské volno-Casové aktivity ako prevencia socialno-patologickych
javov medzi mladymi ludmi’ Anny Arpovej z VSZSP sv. Alzbety bol dal$im z odbornej
sekcie ‘Sekty a okultizmus ako socialno-patologicky jav’. Autorka vo svojom prispevku
prezentovala vysledky vyskumu, v ramci ktorého skumala, Ci je vyskyt socialno-patologic-
kého fenoménu vysSi v skupine mladych ludi, ktori nemaju volny ¢as pre navstevovanie
volno-Casovych krestanskych aktivit alebo v skupine, ktora vyznava nabozenstvo a zu-
Casthuje sa tychto akcii.

Katarina Majzlanova z univerzity Komenského vo svojom prispevku ‘Expresivne terapie
ako nastroj intervencie u tyranych deti’ poukazala na expresivne terapie — biblioterapiu
a dramaterapiu ako jeden z moznych intervencnych pristupov pri zneuzivanych detoch
€o prezentovala aj na konkrétnych pripadoch. Autorky Libusa Radkova, Anna Pavlovi¢ova
a Lucia Cintulova z VSZSP sv. Alzbety vo svojom prispevku ‘Je nésilie na Zenéch a detoch
dostato¢ne podchyteny problém v nasSej spolocnosti?’ prezentovali dve pripadové Studie
tykajuce sa domaceho nasilia v obdobi, ked bola iba slaba podpora verejnosti a policie
a neexitovali ani UtoCiska pre obete. Oba pripady boli rieSené s intervenciou hlavnej autorky.

Nasledovala prezentacia projektu post traumatickej krizovej intervencie na Slovensku
s nazvom ‘Modry anjel’v podani Branislava Chrenku z neziskovej organizacie s rovhomen-
nym nazvom. Ide o neziskovu organizaciu, ktora v bezprostrednej naslednosti poskytuje
podporu obetiam tragickych udalosti a ich pribuznym formou psychickej prvej pomoci a kri-
zovej intervencie. V roku 2012 spustil v Bratislavskom samospravnom kraji Modry anjel
projekt 24/7 krizovej intervencie spolu s 24/7 dostupnou krizovou linkou.

Po prezentacii nasledovalo prvé vyberové sympozium venované téme ‘Podpora a ro-
dina’a v ramci neho zazneli prispevky: ‘Suc¢asna socio-ekonomicka situacia na Slovensku
a najcastejsie formy CAN syndromu vyplyvajuce z tejto situacie’, v ktorom sa autorky Eva
Rabenseiferova a Zuzana Gucka z Detskej fakultnej nemocnice s poliklinikou v Bratisla-
ve venovali aktualnej socio-ekonomickej situacii, ktora je charakteristicka zasadnym roz-
porom: na jednej strane su narastajuce neuspokojené potreby ludi, na strane druhej sa
zvySuje neschopnost hlavnych ekonomickych odvetvi tieto potreby uspokojit. Prispevok
Johany Ruzi¢kovej z prazskej Vysokej Skoly psychosocialnich studii s nazvom ‘Sourozenci
drogové zavislych 'poukazal na vplyv drogovej zavislosti dospievajuceho dietata v rodine
na jeho surodenca. Vyskumy ukazuju, Zze drogovo zavisli starSi surodenci svojim mladsim
surodencom v niektorych pripadoch sluzia ako vzor. Bezné stretavanie sa s drogou u nich
vyvola zvedavost, ktotd mbze viest k experimentacii s drogou a nasledne i k zavislosti. Ri-
ziko napodobriovania problematického spravania surodenca sa zvySuje v pripade, Ze obaja
surodenci zdielaju spoloény okruh znamych a priatelov, medzi ktorymi sa drogy uzivaju.
V tomto pripade mdze dojst ku kombinacii surodeneckého a rovesnickeho vplyvu. Autorka
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vSak zaroven upozornila, Ze na druhej strane nie vSetci surodenci zavislych drogovej zavis-
losti aj sami podlahnu. Do pozornosti taktiez dala mozné preventivne faktory v tejto oblasti.
Miriama Somorovska z Linky detkej istoty v Bratislave vo svojom prispevku ‘Linka detskej
istoty: ked’ nikto nepocuva’ priblizila aktivity Linky detskej istoty, ktora bola zalozena v ja-
nuari 1996 ako narodny projekt Slovenského vyboru pre UNICEF.

Nasledovalo sympoézium Cislo 5 ‘Prostitucia a obchodovanie s ludmi’a v ramci neho
odzneli prispevky: ‘Prevencia pred obchodovanim s ludmi v Slovenskej katolickej charite’,
v ktorom Andrea Bezakova zo SKCH zdbéraznila, ze pocet obeti tohto trestného €inu dosahu-
je az 1 milién ro¢ne a obchodovanie s fludmi je na Slovensku novym a rasticim fenoménom,
najma obchodovanie s pracovnou silou a nutené manzelstva. Preto je potrebné venovat
osobitnu pozornost vzdelavaniu a prevencii. Priblizila 3 nové aktivity prevencie v tejto oblas-
ti, ktoré SKCH rozbehla minuly rok a spomenula taktiez Program podpory a ochrany obeti
obchodovania s ludmi financovany MV SR. V prispevku ‘Prostitticia ako nasledok nezrelych
partnerskych, manzelskych a rodinnych vztahov — kazuistiky’ Peter Vanco, Martin Jurasek,
Jaroslav lvando z VSZSP sv. Alzbety a Helena Pankovéa so socialneho centra Svidnik sa
zamerali na analyzu vyrazu fudskej zrelosti s dérazom na budovanie partnerského a man-
zelského zvazku. Prezentovali dve kazuistiky, v ktorych sa pokusali najst’ rieSenia problému
nedobrovolnej prostiticie dvoch respondentiek zo socialneho centra — Domov na polceste
sv. Faustiny vo Svidniku. Miroslava Zilinsk& a Iveta Chovancova v prispevku ‘Zapéjanie
ludi, ktori injek¢ne uzivaju drogy do programu vymeny injekcnych striekaciek’ predstavili niz-
koprahovy program vymeny injekénych striekaciek OZ Odyseus v Bratislave. V prispevku ‘Je
obchodovanie so Zenami iba problémom inych krajin?’ sa autorky Anna PavloviCova, Libusa
Radkova a Lucia Cintulova zamerali na problematiku obchodovania so Zenami ako na global-
ny problém a ako malo vnimany problém na Slovensku. Prispevok ‘Prostituce v africkém staté
Zimbabwe — socialni a zdravotni aspekty’ Moniky Novej z univerzity Karlovej v Prahe, ktora
pbsobi v Zimbabwe od roku 2009 sa zameral na tému chudoby a s tim suvisiacu prostituciu
— zien, deti a muzov. Autorka vo svojom prispevku prezentovala aj vysledky dotaznikového
Setrenia z terénnej prace v Zimbabwe zrealizovaného medzi Zenami (prostitutkami). Skumala
preco k prostitucii dochadza a aky je najCastejsi motiv prostituovania. Ako najsilnej$i motiv ze-
ny uviedli chudobu. 72% prostituujucich Zien ma manzela a 75% Zien ma deti. Autorka vo svo-
jom prispevku taktiez predstavila miestnu organizaciu GWAPA, ktora sa zaobera prevenciou
HIV/IDS a zenam ponuka moznost alternativneho zarobku v podobe farmarcenia a ¢esku
organizaciu ‘RozkoS$ bez rizika’, ktora pomaha zenam prostitutkdm v opatovnej resocializacii.
Jaroslava Polofiova z VSZSP sv. Alzbety sa v prispevku ‘Prijatie samého seba, budovanie
sebadbvery a poznavanie zdravej sexuality medzi mladymi ako prevencia zneuZivania vo
vztahoch’ zamerala na problém nasilia, tyrania a zneuzivania vo vztahoch, priCom nachadza
mozné rieSenia vo v€asnej prevencii, ktora v tomto pripade znamena prijatie seba samé-
ho, budovanie alebo upevriovanie sebadbdvery, poznavanie zdravej sexuality, ako aj presny
a premysleny vyber zZivotného partnera. Zsolt Manya sa v prispevku ‘Quo vadis prostitucia?’
zaobera prostituciou ako socialnoatologickym javom, obdobim od prvych zmienok o nej az
po sucasnost, ako aj predpokladanym vyvojom a buduicnostou.

Nasledovala Siesta odborna sekcia: ‘Problémové spravanie deti, zaskolactvo, delikven-
cia, kriminalita, nasilie a agresivita’, ktora bola rozdelena do plenarnej prednasky ¢. 6,
v ramci ktorej odznel prispevok Justyny Modrzejewskej z Akademie Techniczno - Huma-
nistycznej w Bielsku-Biatej, v Polsku a Jolanty Walaszek — Latacz z Wyzszej Szkoty Pr-
zedsiebiorczosci i Marketingu w Chrzanowie v Polsku. Vo svojom prispevku s nazvom
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‘Probléemové spravanie deti po¢as volného ¢asu ako faktor zvySenia socialnych a zdravot-
nych rizik’ sa zmerali na miesto vzdelavania v Zivote moderného dietata po¢as vyu€ovania
vo vzdelavacich institiciach ako su skoly, a tiez v ich volnom ¢ase. Autorky upozornili, ze
vzdelavanie o volnom Case méze byt podnetom pre modernych ucitefov, ktori sa snazia
vyuzivat vzdelavacie aktivity v ramci predmetu cestovania deti. Ucitel — pedagdg, ktory je
kvalifikovanym animatorom sa méze pokusit' najst spésob ako nahradit’ elektronické zaria-
denia, zhon, hlasné reklamy a nezmyselné ¢innosti vyuzitim vzdelavania o volnom Case.
Do pozornosti dali taktiez fakt, Ze je potrebné klast déraz na povedomie buducich ucitelov
o ddlezitosti pozitivnych navykov u deti vo volnom ¢€ase, ako aj na povedomie Studentov
pedagogiky o zdravotnych a socialnych hrozbach vyplyvajucich z nevhodnych navykov
deti pocas ich volného Casu.

Nasledovalo sympzium Cislo 6 s nazvom: ‘Problémové spravanie, zaskolactvo a ag-
resivita’. Vramci neho odzneli prispevky: ‘Edukacia v oblasti vychovy deti a mladeze ako
primarna prevencia problémového spravania deti a adolescentov’ autoriek Mariany Mra-
zovej a Evy Grey z VSZSP sv. Alzbety poukazal na délezitl a nezastupitelnd tlohu rodiny
v primarnej prevencii socialnej patologie. V neslednom rade upozornil na potrebu vzdela-
vania rodi¢ov nielen v ¢ase ked uz vychovavaju deti, ale este predtym, pocas ich vlastného
vzdelavacieho procesu. Prispevok ‘Poskytovanie komplexnych sluzieb medzi romskymi
detmi a mladezou v obci Plavecky Stvrtok’ Dionyza Ordédyho z VSZSP sv. Alzbety po-
ukazal na komunitnu a terénnu socialnu pracu v jednej z najvacsich romskych osad na
zapadnom Slovensku v obci Plavecky Stvrtok. Autor sa zameriava na Zivot a hodnoty
rémskych rodin, ako aj na aktivity ob¢ianskeho zdruzenia Francesco, ktoré je aktivne za-
pojené do terénnych prac a do poskytovania komplexnych sluzieb pre rodiny v tejto obci.
Uviedol, ze ak chceme byt uspesSni, musime akceptovat Romov takych, aki su — s ich
temperamentom, pozitivami ako aj negativami. Prispevok ‘Analyza kriminality mladezZe
na Slovensku z aspektu kriminolégie a pohladu policajnych $tatistik’ Michaely KisSovej
z Akadémie Policajneho zboru v Bratislave poukazal na analyzu vyvoja kriminality mla-
distvych na Slovensku pocas poslednych piatich rokov (2010 — 2014), ako aj na zakladné
podmienky trestnych &inov spachanych mladistvymi. Po¢as rokov 2010 — 2014 bolo na
Slovensku objasnenych 11,53 % (2010) — 8,9% (2014) trestnych &inov, ktorych pachatelia
boli mladistvi, pri€om toto Cislo sa znizovalo kazdy rok. Autori uviedli, ze klesajuci trend
kriminalnej €innosti pachanej mladistvymi je vysledkom vyssie spomenutého ro¢ného po-
klesu populacie vo veku 0 — 18 na Slovensku a iba v malom rozsahu v désledku poklesu
poctu trestnych Cinov spachanych mladymi uto¢nikmi a €inov, ktoré inak vedu k trestnej
zodpovednosti, spachanych maloletymi. Prispevok ‘Genéza agresivity a jej prejavov’ Petra
Slovéaka a Vojtecha Ruziéku z VSZSP sv. Alzbety poukézal na délezitost poznania determi-
nantov agresivity a jej Specifickych prejavov. Najma latentné formy, ktoré su ovela nebez-
pecnejSie pre duSevné zdravie jedinca a jeho zdravy vyvin. Prispevok dal taktiez odpoved
na otazky, odkial prameni narast agresivity v nasich prejavoch a preco ¢asto nedokazeme
regulovat’ nasSe spravanie. Autori upozornili aj na Monitoring neprimeranych foriem spra-
vania s prvkami agresivity, ktory je dolezitym akcentom interakcie pomahajucej profesie
a jedinca, ktory je v jeho starostlivosti. V prispevku ‘Eliminacia problémového spravania
deti v suvislosti s koncepciou Statnej rodinnej politiky’ autorky NataSa Bujdova a Blanka
Simkovéa z VSZSP sv. Alzbety upozornili na to, Ze rodinna politika sa v nasej spolognosti
stala klu€ovou oblastou. Déraz sa kladie najma na harmonizaciu a zodpovednosti rodiny
a na nachadzanie opatreni a nastrojov, ktoré pomozu rodiCom zlepSit vykonavanie uloh
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v tychto dvoch oblastiach Zivota. Prispevok ‘,Potreba“ ako pohlad na narusené spravanie’
Alexandry Zivéi¢ z OZ Kolégium sa znova vratil k teérii, ktora vysvetluje ako st spory
a naru$ené alebo problematické spravanie prepojené s nenaplnenymi ludskymi potrebami:
z tohto pohladu sa nam neposlusné dieta snazi v skuto¢nosti vyjadrit, Ze ma potrebu, ktora
nie je naplnena. Poukazala na to, ako potreby zjavne opvplyvriuju detské ucenie, ich vyvoj,
vyucovanie a ako moze vplyv ich rodi€ov, priatelov a ucitefov ovplyvnit ich pristup k Zivotu,
jeho napli. Prispevok ‘MozZnosti vyuZitia prevencie a intervencnych programov v Skole
zameranych na sebapo$kodzovanie a samovrazedné sklony u deti a dospievajucich’ Ste-
fanie Ferkovej z univerzity Komenského priblizil skisenosti a vysledky vyskumu slvisiace
s vyuzitim programu ovplyviiovania, zameraného na rdézne formy rizikového spravania
Studentov. NajpodstatnejSia ucinnost programu bola preukazana v kategoriach rizikového
spravania — v neprispdsobivom a protispolo¢enskom spravani, kde bol v pokusnej skupine
Studentov zaznamenany najvyraznejsi pokles prejavov.

Nasledovala prezentacia posledného projektu s nazvom ‘Projekt WED — prevencia
a opatrenia pre Zeny, etnické skupiny a uZivatelov drog’ v podani Barbory Kucharovej
a Martina Palenika. Ide o dvojro¢nu akciu s nazvom WEDworks, spustenu v januari 2013.
Je postavena na viacerych vysledkoch predchadzajiceho projektu prepojenia BORDER-
NETwork (program EU v oblasti zdravia, 2010 — 2012). Suéasny projekt ‘Zeny, mensi-
ny, sluzby zavislym od drog’ spaja piatich spoluuzivatelov (verejné obcCianske zdruzenia)
z piatich krajin strednej a vychodnej Eurépy (Bulharsko, Estonsko, LotySsko, Rumunsko
a Slovenska republika) a je koordinovany SPI Forschung/SPI Research gGmbH, Nemec-
ko. Ciefom projektu WED je pokro it v praktickom uplatfiovani rodovych aspektov v roz-
nych oblastiach vyskumu drog a reagovat prostrednictvom konsolidacie dvoch zakladnych
prudov. Prvy prud — podpora zamerania na rody a rovnost v presahoch medzi preven-
ciou, liecbou a starostlivostou o Zenskych uzivatelov drog, vratane tehotnych zien, matiek
a sexualne pracujucich. Druhy prud — u€astnicka primarna prevencia pred drogami pre
zranitefnych mladych ludi z etnickych minoritnych komunit (hovoriacich rémsky a rusky).

Nasledovalo sympo6zium €. 7 s nazvom ‘Deti, vzdelavanie a Skola’. V ramci neho odzneli
prispevky: ‘Ludia s osobitnymi vzdelavacimi potrebami vo svetle vzdelavacej legislativy
v Pol'sku’, Malgorzaty Kitlinskej — Krol z Uniwersytet Slgski, Instytut Pedagogiki, Katowice
v Pol'sku dal do pozornosti alternativny pristup ku vzdelavaciemu a didaktickému proce-
su oddelenia s osobitnymi vzdelavacimi potrebami (socialne neprispésobivi) v suCasnej
vzdelavacej sfére. Peter Mlynaréik z VSZSP sv. Alzbety sa vo svojom prispevku ‘Sociél-
ne patolégie u mladistvych — obmedzenia ich integralneho rozvoja’ zameral na analyzy
kazuistik socialnych patologii (zavislosti na socialnych sietach, manipulacia rovesnikmi,
zavislost na kamaratovi na internete) adolescentnych klientov mladeznickeho strediska
v Novej Dubnici, z hladiska potreby integralneho rozvoja ¢loveka. Predlozil navrhy pre
socialno-pedagogicky zasah a socialnu prevenciu. Marina Mikulajova z PEVS vo svojom
prispevku ‘Dyslexia u dospelych — terra incognita’ upozornila, Ze vyskyt u dospelych nie
je znamy, ale predpoklada sa na urovni priblizne 4%. Zo su¢asného vyskumu je zname,
Ze vyvojové krivky adolescentov s dyslexiou mézu viest k plne funkénému stavu (napr. pri
univerzitnych Studentoch), ale v pripade dekompenzacie mézu viest k neprispdsobivemu
spravaniu a znaénému presahu s delikvenciou mladistvych. Autorka taktiez prezentovala
aj vysledky predbezného prieskumu ,rodin s dyslexiou®: Deti s dedi€nym rizikom dyslexie
predstavuju priamu rizikovd populaciu z pohladu ich psychického a socialneho vyvoja,
pretoze dyslexia ,koluje v rodinach®. Eva GajdoSova z PEVS sa v prispevku ‘Podpora
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psychického zdravia v $kolach v kontexte prace Skolského psycholéga’ zamerala na kon-
krétne Specifické ulohy Skolskych psycholdgov pri podpore a zabezpe€ovani mentalneho
zdravia ziakov a ucitelov v Skolach, vzhladom na rézne druhy a typy $kél po€nuc mater-
skymi Skolami konciac vysokymi Skolami. Déraz kladla na preventivne aktivity Skolskych
psychologov zamerané predovsetkym na predchadzanie vzniku socio-patologickych javov,
ako aj spolupracu s dalsimi odbornikmi z radov poradenskych a klinickych psycholégoyv,
ucitelov, logopédov, Specialnych a socialnych pedagoégov, socialnych pracovnikov a ich
prace v multidisciplinarnych timoch pri rieSeni vzniknutych problémov na Skolach.
Nasledovalo posledné 2 vyberové sympoézium, ktoré obsahovalo tieto prispevky: ‘Ty-
rany muz existuje’, v ktorom sa Martin Kmet’ z vyskumného Ustavu detskej psycholdgie
a patopsycholégie zaoberal fenoménom tyranych muzov (v ramci tzv. partnerského nasi-
lia), ktory je v médiach v suCasnosti tabuizovany napriek tomu, ze muzi su rovnako €asto
obetou domaceho nasilia ako Zzeny. Dochadza k nemu takmer vo Stvrtine partnerskych
vztahov a je realny predpoklad, ze poCet tyranych muzov je podstatne vy$Si ako naznacuju
Statistiky. Autor prezentoval niektoré kazuistiky muzov-otcov, s ktorymi sa stretol pocas
svojej poradenskej praxe. Muzi v predmetnych kazuistikach uvadzali, Ze u nich dochadzalo
k tyraniu napriklad v podobe psychického teroru (ponizovanie, pohfdavé zaobchadzanie,
sledovanie, vyhrazanie, vyvolavanie strachu, stresu, pocitu nebezpecia, spravanie ohrozu-
juce psychické a fyzické zdravie), fyzického tyrania (fyzické udery, kopanie). Muzi vo vacsi-
ne pripadov zlah¢&uju situaciu a radSej trpia pre rodinu. Ako pri¢inu nemedializacie udavaju
pocit hanby za vlastné zlyhanie, strach, Ze stratia kontakt z detmi, obavu z toho, Ze by im
nikto neuveril, z ubliZzenia zo strany manzelky, urcitu uctu k institicii manzelstva a manzelky
ako takej — vyjadrenia muzov boli napr. nechcem ublizit Zene ako matke, je to predsa moja
manzelka, nechcem prist o matku svojich deti a pod. — spadajuce pod posttraumaticku
stresovu poruchu (PTSP), rezignaciu a sebaklam pripadne sebadestrukéné reakcie. Do-
chadza k r6znemu rieSeniu situacie v krize: kratkodoby odchod z obavy pouzit fyzicku silu,
separacia, snaha o odborné poradenstvo, zavislosti, samota, nahradna rodina, pripustaju
odchod od rodiny, ked deti vyrastu. Podla vyskumnych zdrojov len 1% tyranych muzov sa
obracia na policiu. Autor v prispevku taktiez upozornil, Ze nerieSenie nasilia prinasSa zo se-
bou mozné nasledky. Za jeden z vaznych dopadov tohto fenoménu mozno povazovat vplyv
situacie na deti v rodinach tyranych muzov, kde nasilie deformuje rodi€ovské role a takéto
patologickeé vzory si nesu deti do svojich vlastnych vztahov a rodin. Napriek tomu, Ze deti
vzdy citia Zze nasilie je ublizujluce a nespravne, na zaklade vlastnej skisenosti mézu nako-
niec akceptovat rodicovsky model ako normalny, v extrémnom pripade ako jediny mozny.
Robert Kovaé a Maria Kovagova z VSZSP sv. Alzbety vo svojom prispevku ‘Konzekven-
cie tyrania, zneuZivania a zanedbavania deti v oblasti bezdomovectva’ poukazali na fakt,
ze korene bezdomovectva siahaju do detstva fudi bez domova a dokonca do obdobia pred
ich narodenim. Dali do pozornosti niektoré z kliCovych zisteni z viacerych ukazovatelov
spomedzi vyskumnej vzorky s po€tom u€astnikov viac ako 1000: 76% bezdomovcov je bez
partnera, alebo je rozvedenych, 91% ma nizke vzdelanie, 60% pochadza z rodin so zavis-
lymi rodi€mi, 55% bolo pocas detstva zneuzivanych a zanedbavanych. Tieto udaje preu-
kazuju, Zze bezdomovci v detstve vyrastali a boli formovani bez dostato¢nych podnetov od
rodiCov a nesu si so sebou nachylnost na svoj osud uz od detstva. Upozornili, Ze ziskané
vysledky vyzyvaju ku kladeniu velkého dbérazu na podporu a ochranu rodiny v ramci spo-
lo€nosti, na povedomie o zodpovednom rodi¢ovstve medzi mladezou, po¢nic samotnym
pocatim dietata, na povedomie o vnimani ludi bez domova s ich potrebami a problémami
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v ramci spolo¢nosti. V neposlednom rade pri praci socialnych pracovnikov v tejto oblasti
spominané udaje vedu k vytvaraniu a prehlbovaniu neformalnej atmosféry v ubytovacich
zariadeniach pre ludi bez domova, atmosféry ludskosti a privetivosti. Ludmila Harikova
z psychoterapeutického centra Karlin, v Prahe vo svojom prispevku ‘Problematika sexual-
niho zneuzivani a nasili v poradenskeé praci s pristéhovalci ze zemi byvalého Sovétského
svazu’poukazala na to, ze pripady sexualneho zneuzivania a nasilia su v tejto skupine po-
merne Casté. PribliZila rozdiely medzi jednotlivymi kultirami v pristupe k problémom nasilia
a tyrania, pricom zaroven zhrnula napady tykajuce sa poradenskej prace s tymito klientmi.

Program medzinarodnej konferencie SPAY 2015 uzavrel posledny prispevok siedme-
ho sympdézia, zaroven patriaci do odbornej sekcie s nazvom: ‘Sekty a okultizmus ako
socialno-patologicky jav ’, ‘DeStruktivne kulty a naboZenské skupiny.”V nom sa Henrieta
Rolkova z PEVS zamerala na determinanty pre vstup do kultu a nasledné rizika, situaciu
na Slovensku a moznosti prevencie. Rizikové skupiny zahffaju najma mladych ludi do 20
rokov, dospelych v strednom veku, fudi v nudzi, alebo s nejakymi osobnymi problémami,
citlivych Tudi, fudi bez zavazkov a tiez osamelych starSich déchodcov. Jeden americky
vyskum ukazal, Ze Clenovia siekt su prevazne fudia vo veku 17 — 24 rokov. Upozornila,
ze Slovensko v porovnani s okolitymi krajinami ma nedostatok Specializovanych institdcii,
ktoré by objektivne a kompetentne pokryvali oblast siekt a kultov. Neexistuje SirSia siet
takychto zariadeni.

Cielom konferencie bolo vytvorenie platformy zameranej na vymenu informacii a vy-
pracovanie odporucani do praxe v uvedenych siedmich odbornych sekciach, ktorym sa
tato vedecka konferencia venovala. Zaroven bolo jej zamerom podporit’ aktivnu spolupracu
ucitefov, vychovavatelov, socialnych pedagégov a socialnych pracovnikov, ako aj inych
vedeckych pracovnikov zo SR a zahranicia.

Socialno-patologické javy deti, adolescentov a mladych dospelych su €astym prejavom
v sucCasnej spoloc¢nosti, ktora je vysoko individualisticka, liberalna k mnohym negativnym
formam spravania a tiez Casto degradujica tradicné moralne hodnoty. Deti a mladi fudia
si v nej musia hladat svoje miesto, pri€om su nuteni vyrovnavat sa s mnohymi tazkostami.
Ti, ktori nezvladnu jej novodobé nastrahy stracaju, alebo hladaju zmysel zZivota r6znymi
spbsobmi a protestuju proti spoloenskym normam. Nasledkom je pachanie zavaznej
trestnej Cinnosti mladistvymi a neplnoletymi pachatelmi a ich vacsie sklony k agresivite,
lahostajnosti a bezohladnosti voci ostatnym spoluob&anom. Je to prave rodina, Skola a od-
bornici, ktori by pri vzajomnej sihre mohli byt formujicim vplyvom, ktory prinesie Uspechy
v oblasti vychovy, vzdelania a v neposlednom rade aj v utvarani rebricka hodnét u deti
a mladeze.

Medzinarodnu vedecku konferenciu takéhoto charakteru preto mozno len privitat, du-
fajme, ze bude pokracovat aj dalSim ro€nikom, ktory by sa podla organizatorov mal usku-
to€nit na jednej z pol'skych vedecko-akademickych institucii.

Redakéne pripravila Mgr. Mariana Hamarova
Kontakt: mail: amredakcia@gmail.com
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‘DUBAI INTERNATIONAL HUMANITARIAN AID AND DEVELOPMENT CONFERENCE
AND EXHIBITION 2015’:

‘PRILEZITOST, MOBILITA, UDRZATELNOST: PERSPEKTIVY HUMANITARNEJ A ROZ-
VOJOVEJ POMOCYI’

Mariana Hamarova

V dfioch 24. — 26. marca 2015 sa uskutoc¢nil dvanasty ro¢nik medzinarodnej konferencie
a vystavy ‘Dubai International Humanitarian Aid and Development Conference and Exhibition’—
(DIHAD).'® Témou tohtoro€ného podujatia bola ‘PrileZitost, mobilita, udrZzatelnost: perspektivy
humanitarnej a rozvojovej pomoci’. Tato udalost bola povazovana za najvacsie humanitarne
podujatie Stredného vychodu, nakolko prilakala svetovych riadiacich pracovnikov, predstavite-
[ov zasobovania a logistiky spolu s dobro€innymi jednotlivcami, vyskumnikmi a akademikmi, kto-
ri prisli z celého sveta Cerpat zaujimavé poznatky z konferencie a interaktivnych zasadani usku-
tocnenych po€as DIHAD 2015. Podujatia sa zu&astnili predstavitelia 396 spolo¢nosti a asociacii
Z0 66 krajin, z veducich medzinarodnych, regionalnych i miestnych mimovladnych organizacii,
uradov OSN, vladnych subjektov a medzinarodnych asociacii, jednotlivci i organizacie Speciali-
zované na poskytovanie zasob potravy a podpory v réznych pripadoch nidze. Konferencia sa
zameriavala na pomoc v pripade katastrofy, pohotovost, reakciu na krizovu situaciu a udrzatelny
rozvoj. Ponukla Siroku Skalu pohladov na su¢asné moznosti v kontexte zamedzenia katastro-
fam, ochrany Zivotného prostredia a klimatickych zmien, na nevyhnutnost zlepSenia operacnej
logistiky, na smutny osud tych, ktori boli ndteni opustit svoj domov, ¢i dokonca svoju krajinu, na
perspektivy ciefov udrzatelného rozvoja a na udrzatelnost zasob vody a energii. Okrem toho bo-
lo naplanované aj Specialne zasadanie (‘Special Session’) velkého vyznamu, konané za ucasti
mimovladnych organizacii, zamerané na oba ciele — humanitarnu pomoc a rozvoj.

Na konferencii boli spomenuté uplynulé Uspechy, ako aj sti¢asné partnerstva v snahe docielit
viacero konstruktivnych zaverov. OCakava sa, Ze tieto zavery prispeju k bezprostrednym a roz-
hodujucim diskusiam o cieloch rozvoja, klimatickych zmenach, ochrane Zivotného prostredia, €i
overenych metédach v oblasti humanitarnej podpory.

169 Medzinadrodna konferencia a vystava '‘Dubai International Humanitarian & Development Conference and
Exhibition’ (DIHAD) vznikla v roku 2004 ako vébec prvé humanitdrne a rozvojovo zamerané podujatie
Stredného vychodu. Hlavnym cielom tohto podujatia je vytvorit priestor pre zdielanie humanitarnych
myslienok a hodnét, ktoré maju smerovat k efektivnej spolupraci v podpore tych, ¢o sa ocitli v nidzi. Za
celé tie roky sa podujatie DIHAD postupne rozvinulo do jedného z najvacsich a najvyznamnejsich stretnuti
odbornikov v oblastihumanitarnej pomoci, vynimocnych situaciia pomociv pripade katastrof, ako aj riadiacich
pracovnikov medzindrodnych organizicii, vladnych organov, mimovladnych institucii a charitativnych
organizécii z celého sveta. Toto podujatie vytvara urcité forum pre fudi z humanitarneho sektoru, déva im
moznost komunikovat, podporovat partnerstvo, hladat sponzorov, zdielat poznatky, ziskavat informacie
o najnovsich trendoch, spoznévat tajomstva uspechu inych humanitdrnych organizacii, ako aj dozvedat
sa o novych a ucinnych produktoch/sluzbach pritomnych na trhu, ktoré by mohli mat priaznivy vplyv na
kazdodennu humanitarnu cinnost. Medzi hlavné prvky DIHAD patri konferencia, vystava a interaktivne
zasadnutie. Vsetky tieto komponenty su sucastou jednotnej koncepcie, ktora zaznamendva najnovsie trendy
a vyvoj vo sfére globélnej pomoci. Preto DIHAD kazdorocne nesie novy nazov, ktory zdéraznuje Specifické
zameranie tejto udalosti.
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‘Niektoré z preberanych tém DIHAD 2015’

e Zamedzenie pohromam a Pripravenost

Ochrana zivotného prostredia a Klimatické zmeny
Mobilné podporné zlozky, kedy a kde ich u€inne pouzit
Nutena mobilita 0s6b, pri€iny a désledky

Nevyhnutna potreba udrzatelného rozvoja

Voda a energia: bude ich dost aj zajtra?

‘Specialne zasadania*
o Uloha mimovladnych organizécii pri poskytovani humanitarnej pomoci v suéasnych kri-
zovych prostrediach
e Svetovy humanitarny summit (Istanbul, maj 2016'°) — pripravné aktivity/rokovania
e Snahou DIHAD je stat sa celosvetovym podujatim nesporného charakteru, avsak prime-
ranej velkosti.

Mierova vyslankyha Spojenych narodov a predsednicka ‘International Humanitarian City’—
(IHC) I'HRH'’ princezna Hay Bent Al-Hussein, ktora zahdjila zasadnutie, povedala: ,Komunity
su zodpovedné za vytvaranie ekonomickych prilezitosti prostrednictvom vacsieho dérazu na
vzdelavacie, zdravotné a socialne sluzby, prostrednictvom podpory inovacii a vytvarania eko-
nomickych a mechanizacnych systémov podporujucich najma rast. Spojené arabské emiraty
nasleduju tento proces vytvaranim prilezitosti pre jednotlivcov.” Princ El Hassan bin Talal, pred-
seda institutu ‘West Asia — North Africa Institute WANA’, uviedol: ,Tato oblast preziva skutocnu
humanitarnu krizu. Ute€enci by nemali predstavovat len Cisla v Statistikach. Je nevyhnutné ¢o
najflexibilnejSie vynalozit' vSetko do vyrovnavania sa s podobnymi krizami a investiciami, aby
sme zaistili udrzatelnost’ zdrojov v oblasti na dihu dobu.“ Komisar Eurépskej Unie pre humani-
tarnu pomoc a krizovy manazment Christos Stylianides uviedol, ze medzinarodné spolocenstvo
sa musi viac usilovat o vytvorenie réznych partnerstiev a podielat sa na charitativnej a huma-
nitarnej praci zucastnenych skupin: darcov z vychodu a zapadu, postihnutych a rozptylenych
skupin, charitativnych organizacii, viadnych institcii a privatneho sektora.

Konferencia hostila aj 11 Specializovanych workshopov a zasadani, ktoré diskutovali naj-
podstatnejSie témy tykajlce sa pripravenosti na katastrofy, logistiky podpornych zloziek a dI-
hodobo udrzatelného rozvoja. Dva dalSie seminare sa tykali ulohy mimovladnych organizacii
pri vyrovnavani sa so sucasnymi krizami, rovnako ako aj moznosti minimalizacie buducich
katastrof, ochrany prostredia pred klimatickymi zmenami, sposobov efektivnej prepravy po-
mocného materialu v pripade potreby, pri€in a nasledkov vynuteného vysidlenia a désledkov
rozvoja po roku 2015. Konferencia taktiez zdéraznila problematiku vody a energie a buducu
dostupnost’ tychto zdrojov a tiez tlohu mimovladnych organizacii v poskytovani humanitarnej
pomoci po¢as prebiehajucich kriz a ako partnerov pri rozvoji.

Velvyslanec Atta al-Mannan Bakhit al-Haj, poradca sudanskeho ministra zahrani¢nych ve-
ci, zdoraznil negativnu ulohu niektorych organizacii pri poskytovani pomoci, ktora prekazala
humanitarnej praci. Ako dodal, niektoré organizacie vyuzivaju kriticku situaciu pre ,obchodo-
vanie s utrpenim inych®. Sean Laurie, riaditel ‘Startup Network London’, upozornil na potrebu
zacCat vyuzivat nové stratégie humanitarnej prace a umoznit humanitarnym organizaciam robit’

170 Podrobnejsie informacie o uskutocneni prvého svetového Humanitarneho Summitu 2016 pozri v: Acta Mis-
siologica.Vol. 8, ¢.2,2014,s.69 - 72.1SSN 1337-7515. - pozn. red.
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zmeny pre udrzanie kroku so stiéasnym rozvojom. Humanitarne vybory by mali otvorit dvere
pre uCast a zapojenie vacSieho mnozstva jedincov. Pani Degan Ali, vykonna riaditelka ‘Afri-
can Development Solutions’, poukazala na nedostatok komunikacie medzi medzinarodnymi
a miestnymi organizaciami a vladou, ¢o vedie k neuspechu podpornych projektov. Zdéraznila
potrebu podporovat lokalne instittcie, nakolko tie rozumeju situacii lepSie ako medzinarodné
organizacie. Casto su tiez ogitymi svedkami a maju vlastné, zazité skusenosti. Urad vrchného
komisara OSN pre uteCencov (‘United Nations High Commissioner for Refugees’, — UNHCR)
pocas DIHAD tiez oznamil spolupracu s charitativnou nadaciou IKEA s cielom zaistit' bez-
pecnejsSie Utulky pre uteCencov a vysidlené osoby z celého sveta. Shaima Al Zarooni, vrchny
vykonny uradnik dubajského ‘International Humanitarian City’, opisal vo svojom prejave Styri
platformy, ktoré tvoria stratégiu ‘Humanitarian City.” ‘Continuous Humanity’ sa stane prvym
svetovym centrom humanitarnych aktivit, predchodcom spustenia Svetového humanitarneho
féra (‘World Humanitarian Forum’), ktoré sa bude v Dubaji konat’ kazdé dva roky spolu so Svaj-
Ciarskym Svetovym ekonomickym férom (‘World Economic Forum’). Ministerka medzinarodnej
spoluprace a rozvoja SAE, HE Sheikha Lubna Al Qasimi, navstivila DIHAD pocas posledného
dna. Vo svojom prihovore vyzdvihla stabilny rast udalosti, Coho dokazom je zvySenie poctu
zUcastnenych spolo¢nosti z viac ako 60 krajin a v porovnani s predchadzajucim rokom taktiez
zvacsenie vystavy o0 20%. Podla jej slov sa DIHAD 2015 stal celosvetovou platformou pre Spe-
cialistov a riadiacich pracovnikov podpornej a humanitarnej oblasti. Nasledne zablahoZelala
usporiadajucej spolo¢nosti, INDEX Conferences & Exhibitioins, za jej nepretrzité usilie v zlep-
Sovani DIHAD a odhodlanie reprezentovat SAE v najlepSom svetle prostrednictvom spolupra-
ce s verejnymi a vladnymi organizaciami Specializovanymi v humanitarnej oblasti. A na zaver
dodala: ,DIHAD 2015 uspel v zasadeni SAE na svetovi mapu, kde sa stal celosvetovou plat-
formou pre podpornych Specialistov a riadiacich pracovnikov v humanitarnej sfére z viadnych
aj mimovladnych organizacii.”

Tohtoro¢né podujatie DIHAD navstivili taktiez vyznamni arabski a medzinarodni vykonni
a riadiaci pracovnici, ktori boli spokojni s vysledkami a dohodami, ktoré vznikli pocas tejto
trojdriovej konferencie a vystavy. Program tretieho diia zahffial délezité témy tykajuce sa napri-
klad tloh mimovladnych organizacii v poskytovani humanitarnej pomoci v dneSnom krizovom
prostredi a uloh mimovladnych organizacii ako partnerov pri rozvojovej pomoci. Konferencia
hostila tiez Specialne prezentacie pojednavajuce o stratégiach IHC na roky 2015 az 2021,
aktualnych informaciach o ebole, o krize v pasme Gazy a doposial neprezradenych spravach
o mimoriadnych zvazkoch a spolupracach v sektore rozvoja.

Redakcia Acta Missiologica vel'mi pekne d’akuje pracovnikom podujatia DIHAD za moz-
nost’ spoluprace, ochotu a venovany c¢as.

Redakéne pripravila Mgr. Mariana Hamarova
Kontakt: mail: amredakcia@gmail.com
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